
　　　　令和５年度事業報告書 自　令和５年４月　１日

至　令和６年３月３１日

（　）は令和４年度実績
１  社会体育施設等管理運営事業
（１）尼崎市立社会体育施設

　　ア　屋内プール（一般開放）

　　イ　地区体育館
（園田体育館：令和5年11月22日から12月末日まで空調機更新工事のため供用中止）

　行政や関係団体と連携を深めながら、スポーツの振興を通じた住民サービスの向上、利用者
の安全・安心を第一にした指定管理施設の運営及び各種スポーツ教室やスポーツイベント等を
通じた体育・スポーツの普及、定着に向けて、各種事業を行った。
　なお、人材の確保をはじめ、依然、指定管理施設を中心に、光熱水費の高騰等によるランニ
ング経費が増加するなどの厳しい経営環境が続く一方で、施設利用状況については、令和５年
５月に新型コロナウイルス感染症が「５類感染症」に移行されたことから、新型コロナによる
利用控え等の影響はほとんど無くなり、利用状況はコロナ禍前と比較して全体的に増加傾向に
なってきている。

合計
(3,823) (48,067) (4,740) (54,694) (8,563) (102,761)
4,031 49,412 4,899 58,975 8,930 108,387

(17,210)
618 7,897 639 7,805 1,257 15,702

園田
(655) (9,080) (687) (8,130) (1,342)

(17,530)
665 6,880 705 9,908 1,370 16,788

武庫
(647) (6,660) (739) (10,870) (1,386)

(17,029)
662 9,459 723 8,304 1,385 17,763

立花
(645) (9,274) (812) (7,755) (1,457)

(19,483)
693 7,811 989 11,590 1,682 19,401

大庄
(699) (8,013) (1,040) (11,470) (1,739)

1,664 21,408
小田

(893) (11,625) (855) (11,239) (1,748)

(8,645)
506 6,437 1,066 10,888 1,572 17,325

中央
(284) (3,415) (607) (5,230) (891)

887 10,928 777 10,480

件数 人　数

合　計
(2,786) (461) (3,247) (3,361)
4,682 799 5,481 5,660

(22,864)

女　性
(1,095) (199) (1,294) 179
2,038 368 2,406

※スポーツプラザについては、全体的に増加傾向であるが「バドミントン」、「卓球」の利用
については、若干減少してきている。
　新たに中央体育館で開催した「バスケットボール」は、小・中学生の利用が増加している。

男　性
(1,691) (262) (1,953)
2,644

合　　　計
件数 人　数 件数 人　数

大　　人 小　　人

スポーツプラザ 各室貸与

合　　計 幼　　児

431 3,075 (114)

※工事前の令和３年度との通年比較では、229人の増加。

（サンシビック尼崎（屋内プール・中央体育館・中央南生涯学習プラザ）：令和4年8月から12月
まで長寿命化改修工事のため供用中止）
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（２）尼崎市記念公園施設　
　　ア　総合体育館　

　　イ　屋外施設
（陸上競技場：令和4年11月から翌年3月まで２種公認継続のための改修工事により供用中止）

※野球場については、新型コロナが５類感染症に移行され、観覧可能な大会が増えたことによ
り、人数及び利用率ともに増加した。
　他の施設については、猛暑や天候の影響に加え、特にテニスコートについては、害虫（カメ
ムシ）の異常発生の影響を受け、利用率が2.3ポイント減少した。

陸 上 競 技 場
(75,416) (91.4)

8,802 109,504

71,088 72.4

テニスコート
(13,294) (89,063) (65.2)
12,509 84,103 62.9

駐　　車　　場
(80,849)

― ― 
93,462

合     計

(793) (56,716) (50.1)
746 60,534 48.6

野　　球　　場
(540) (52,617) (68.2)
584

(68.7)
116,103

(138) (1,383) (29.4)
184 1,866 34.8

会　議　室　２

研    修    室
(222) (24,324) (38.1)
216 20,585 38.4

19,338
ＥＸスタジオ　

(809) (19,716) (67.2)

(100,057)
325,229 67.6

61.0

件　数 人    数  利用率（％）
(4,581)

86.4

補助陸上競技場

合      計
(73,479) (307,794) (58.0)
79,169 325,522

利用率（％）

1,280 12,464 81.6
(824) (13,117) (71.5)

60.2

弓    道    場

※全体的に増加傾向にあり、件数、人数、利用率全てにおいて、前年度を上回った。
　また、メインアリーナからＥＸスタジオまでの運動施設のみの利用率は、平均77％と高い数
値となっており、昨年度との比較では、3.4ポイント上昇した。

件　数 人    数

669 65.5

会　議　室　１

(1,459) (113,050) (82.7)
1,313 116,791 87.1

サブアリーナ　
(1,801) (45,004) (89.8)
1,808 54,268

(127)

90.6

格    技    室
(1,821) (21,656) (57.0)
1,848 24,980

メインアリーナ

(3,266) (28.0)
134 3,513 30.0

トレーニング室
(66,278) (66,278)

― 

(273,812)

71,717 71,717
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（３）尼崎市立青少年いこいの家

（４）猪名川町スポーツ施設　
　　ア　猪名川町スポーツセンター

　　（ア）体育館　

　　（イ）屋外施設

　　イ　うぐいす池公園

　　ウ　登り尾公園

※尼崎市公共施設マネジメント計画による施設の再整備のため、惜しまれつつ令和６年２月末日
で休館となり、令和５年度末をもって指定管理業務を終了した。
　新型コロナが５類感染症へ移行されたことや暖冬により積雪がなかったことなど、利用しやす
い環境が整ったことから年間を通じて利用者が確保できたことで、２月末で休館したにも関わら
ず、年間利用者数は前年度より約12％（1,414人）増加した。

12,905

人    数

5,573 1,004

ミーティングルーム
241 4,398 21.0
(240) (3,957) (17.7)

多 目 的 室

※体育館については、順調に利用者数が増加したが、グラウンドは、定期的に利用していた団
体が活動休止となり、また、テニスコートは、利用グループのメンバーの高齢化などにより活
動が縮小している影響を受け減少した。

5,274 2,058

1,552

ア リ ー ナ

トレーニングルーム
31,802 31,802

― 
(28,970) (28,970)

件　数

館内棟

利用率（％）

テント その他 合　　計 団   体
(4,750) (1,831) (4,910) (11,491) (774)

人    数 利用率（％）

2,991 30,203 81.7
(2,628) (29,103) (79.3)

29,452 66.3
(1,553) (27,913) (67.1)

合     計
36,586 95,855 62.7
(33,391) (89,943) (54.7)

件　数 人    数 利用率（％）

318 13,718 29.8
(404) (19,307) (36.9)

グラウンド　

(6,922) (58,960) (60.3)

7,267 72,102 54.5
(7,326) (78,267)
6,949 58,384 59.1

件　数 人    数 利用率（％）

5,6221,302

テニスコート

合     計

(5,533) (73.4)

テニスコート

(56.7)

14,102 65.1

73.2
テニスコート

2,189
(15,105)(2,222)

件　数

(1,296)

(67.6)
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（５）猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター

２　スポーツ教室等開催事業
（１）スポーツ教室の開催
　　ア　サルーススイミングスクール（屋内プール）

※大人のプール利用者や多目的室の利用が増えたことで、全体の利用者数は前年度より約4％
（1,557人）増加した。

14,574,510

1,128

635,060

　６カ月～
　４歳児と親

１
(158)

２

小計

小計

５～６

(7,678,520)

(457) (4,465,520)

948
(556) (2,886,000)

8,826,200
(92)

5,229,950

ｳｫｰﾀｰ
ｴｸｻｻｲｽﾞ

(276)

45,191,090

(4,550,000)

(0)
3

(41,338)(7,979)
8,431

※年間を通して無料体験や各キャンペーンを実施し、ポスティングやチラシ配布を積極的に
行ったが、工事前（令和３年度）と比較した場合、受講生数は回復していないものの、休講者
が利用を再開したことで受講料収入は、ほぼ同額となった。
【令和３年度受講生数15,469人（休講者465人）　収入合計81,698,565円】

(4,960) (26,376,995)
8,150

幼　児

児　童

生　徒

42,895
(31,771)
32,781

(1,588)

コース 対　象 週回数

２

ベビー

(159)

1,683

１

人　数

(353)

1,150

人　数 受　講　料
(395,950)

4,428,790

1

プール施設
多目的室 合　計

一般利用 早朝利用

(0)
3,450

(13,225)

233

水慣れ
チャレンジ

652 1,713,640

３

(1) (1,150)

11,50010

２
365

(890,375)

(4,227)

(877,150)

39,922,800

(1,989) (10,030,025)

(365)
665

(12)

(594,550)

(397,100)
636,210234

２～４歳児

18,786,550
１

(21,316,925)

小計

フリー

1,728,590

184 518,360

409

幼　児
児　童 3,471

839,500３～６歳児と
小・中学生

３歳児～
　小学生

小計

１

一　般

7,376

(242,520)

１

(1,270)
2,260

中学生以上

(622)

－4－



　　イ　短期スイミングスクール（屋内プール）

　　ウ　サルースアクアクラブ（屋内プール）

 エ　プライベートレッスン

　　オ　サルーススポーツ教室（地区体育館）

人　数

大庄

216,300

20

合　計

23

66,288,000

(45)

一　般

合　　　計

(242,520)
184

(23)

(622)

(4,465,520)

1,441

4,428,790

中央
4,816,104

人　数

受講料
(26,400)

9,779,434

173,260

小田

(29,700)

人　数

ビジター

1,540

幼児
児童・生徒

一　般

(62) (299,210) (0) (0)

(288,890)

(3,629,585)

(608,925)

228

受講料

15,064 81,393,350

445,650

(8)

(92)
518,360

５～６

1,294

12,680

(107)
29

受講料

人　数

852,150
(289)

夏　　期 冬　　期 春　　期
人数 受講料 人数 受講料 人数

(457)

(7,283) (35,506,050)

(6,872,045)

(45,663,765)

(2,831,440)

上　半　期 下　半　期

３
(0)
3

(0)
3,450

ｽｸｰﾙ
ﾋﾞｼﾞﾀｰ

(1) (1,860)
8

(4,550,000)

ｳｫｰﾀｰ
ｴｸｻｻｲｽﾞ

(795) (121)

受 講 生

２

受 講 生 合　計

受　講　料

人　数
(655) (140)

(322,920)

460,920

409

173

１

376

(8,917)

48,950

1,121

受 講 料

フリー

121

人数

41
(142,100)

191

8,826,200

3,951 10,637,280 3,312 8,416,230

(3,306,665)

(3,351)

合　　　計

91,620539,050
(441,310)
受講料

803,930

(1,368)

(8,725,740)

(7,628,940)(3,976,970)

(19,405,760)
4,963,330
(4,040,605)

1,596

(113,650)
6,041,870 6,487,520

(1,625)

3

1,128

合計

15,480

7,795,910

(56,100)

合　　　　計

2,981
(10,680,020)

(1,211) (2,836)

8,250 40,700

受 講 料

(15)

(3,945)

(1,528)

276
休講料

(173)

(7,296)
7,263

(2,896)
4,154,940 1,344

(3,651,970)
2,940

19,053,510

3,640,970

※立花・武庫体育館は、スポーツクラブ尼崎（ＷＯＯＤＹ）の閉館に伴う会員を受入れたた
め、大人の受講生が増加した。
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　　カ　サルースサマー短期教室（地区体育館）

　　キ　健康づくり教室（地区体育館）（園田体育館：第３期１０回で開催）

　　ク　レインボースポーツスクール（総合体育館）　

(78,846,865)
12,573,978

合計

武庫

(69,000)

(70,000)

(1,717,000)
人　数

(1,712)

8,951

2,290,320

(275)

園田

1,034

立花

武庫

(1,359)

352,000

34

(42,197,865) (14,156)

16,186,120

31,04814,251 80,363,652

(6,441)
7,908,450 2,724

(-)

(9,026)

1,881

(275,000)

66

50

(3,217,380)

(21,834,280)
1,648

6,615

3,283
(7,629,630)
7,598,2503,083

(3,020)

(6,838,840) (5,640)

(16,162,610)
14,974,700

(7,333,130) (2,617)
7,066,250

立花
(3,023)

(2,589)
園田

50,000

大庄

43,744,014 36,619,638
(30,553)

3,532

(50)

武庫

2,895
(6,971,380) (5,444)

66,000

3,019,860

(690)

※中央体育館については、令和４年度のサンシビック尼崎の長寿命化改修工事の影響により受
講生数が減少したまま、回復しきれていない状況である。また、全館で親子体操や幼児体操の
受講生が減少し、前年度比で75人減少している。

大庄

小田

(69)

中央

1,267

1,946

66,000

5,081,834

352

(16,397)
合計

合計

(1,197)

(4,392,300)

(1,979)

(38,000)
中央

52,00052

(2,089)

20,461,135

※大人クラスは全体的に増加傾向にあるものの、子どもクラスは種目により減少しているクラ
スがある。講師とクラス内容を調整したり収支バランスの悪いクラスについては閉講するな
ど、適宜、見直し等に取り組んだ結果、全体の受講生数は、対前年比で約3％（228人）増加し
ている。

小田

(4,953,840)

(48,000)
34,000

3,290,095

4,598,100

1,175

(48)
園田

2,825,400
(2,882,580)

立花

人　数
(38)

(70)
66

5,2427,492,144 2,347

(50,000)

8,587,870

84 84,000

(-)

(7,634,160)

受　講　料

16,797

(4,671,180)
4,437,360

(14,605,540)

(14,171,970)

受　講　料

(36,649,000)

(2,855)

6,007
(3,421) (8,532,980)
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　　ケ　イナボースポーツスクール（猪名川町スポーツセンター）

662,156

70

(74)

地味ヨガ

(659,360)
957,110

148

7,387

78 346,752
(154,000)

(7,159)

(207)
81 362,880

兄弟割引
79 275,100

(-)

3,309,264

353,990
(331,850)

685,440

(77)

216

(82) (△ 169,650)
△ 188,604

(86)

合　計

(73)

195
(153) (514,080)

614
bt'チアダンス

485,760
(413,280)

-
(107,160)

553
(-)
38

(-)
170,240

健康体操

ベリーダンス

122,000

キッズコーディネー
ション

ステップ４５
(87) (292,320)

(607,360)

ヨ　ガ

(62)

491,456

(922,020)
890,648

(122,720)

556,500

302,400

(240,300)

-
(586,560)

856,128
(1,522,800)

350,870

112 512,960
(157)

(2,856,630)
2,744,448

(86)

(211)

(73)

(80)

キッズ
バドミントン 254

ビギナー
エアロ

(87)

(90)

(282)ジュニア
サッカー

163

122

(270,000)
159,600

-

受 講 料

322
(1,608,630)
1,809,776

パワーヨガ

ヨガ４５

キッズ硬式
テニス

324,060

キックボクサ
サイズ６０

ジュニア
バレエ

(292)

人　数

456,960

(152) (649,040)

受 講 料

太極拳(中級)

(900,970)

(311,710)

(54)

543,726
(294,630)

210,000

(4,026,400)

92

硬式テニス
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ

108

キッズバレエ

75
(371,490)

(254)

57

(123)

太極拳

73

768,260

(669)

389

728,000

42

キッズ
サッカー

人　数

ヒップホップ

110
(59)

353,408

(121)

77

月８回コース
（大人）

ジャズダンス エアロ４５
(367,220)

227,920
(259,440)

スローコンディ
ショニング

(298)

335,400
シェイプ

アップバレエ

(302,400)

1,008,000

102

(92)

ク ラ ス

(38)
138

ク ラ ス

キックボクサ
サイズ４５

61
ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ
ボクシング

骨盤底筋
エクササイズ

(40)

172

ブーティー
バー

341,440

コア＆
ピラティス

(215) (722,400)
219 767,598

機能改善ＥＸ

(1,289,540)

シェイプアップ
トランポリン

(90)

(367,220)

(69)

564

184
(540)

(317)

ビジター

(208,320)
101

225
(302)

陸上教室

(245,280)
246,400

(275,520)

キッズテニス

150

(170,800)

392,644

(621)

(315,980)

苦手克服

(-)

28,991,640

-

(213,600)

451,360

434

(339,090)

1,629,422

(719) (428,340)

トランポリン
Ⅰ･Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ

(127)

192

97

(3,477,600)

キッズダンス

エヴェッサ
バスケットボール

Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

3,990,168

(670,390)

680

(27,246,800)

※子どもクラスは、商圏内に体操クラブが新規開講したことなどの影響を受け減少しているも
のの、中学生対象クラスはやや上昇傾向にある。大人クラスについては、午前実施クラスは順
調であるが、夜間実施クラスは低迷している。
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　　コ　リフレッシュプログラム（猪名川町スポーツセンター）

　　サ　スイミングスクール（猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター）

(112,700)

たのしくダンス（～9月）
たのしくキックボクササイズ

(10月〜)

(0)
982

11,270

(256)

４

合　　　計

対　象

ボディコン
ディショニング 1,094

(44)

※大人クラスについては、受講生が増加し増収となったものの、子どもクラスの入会が伸び悩
んだことで、受講料全体では前年度より減収となった。

合　計
(3,236) (4,583,740)
2,887 4,237,110

※新規メニューのたのしくダンスは、講師の都合により10月からは、たのしくキックボクササ
イズに変更した。
　また、パンチ30/ＺＵＭＢＡでは、試行的プログラムとして、5月から12月の第2・4木曜日
は、音楽と効果音が動きとシンクロする新感覚のインターバルトレーニング「ストロングネー
ション」を実施した。
　全体の参加者数は、前年度と比較して1,319人増加した。

人　数 人　数

水慣れ
チャレンジ

(366,680)
61

人　数
(731,930)(91)

212

受 講 料

152

ジュニアテニス
(24)

人　数 受 講 料 ク ラ ス
(324,440)

23

759
(163,200)

(13,720)

248,940

0
ジュニア卓球

29,920
(79,200)
959,460

(1,208,200)

330,940

チャレンジトレーニング
(1,035)

健 康 太 極 拳
31

(28)

(34)ボディメイク
ヨガ

パンチ 30/ＺＵＭＢＡ
(992)

1,822

閉講

(464,320)

109,480

(330)
175,280

リフレッシュ卓球(火・金)

(1,347)

ピラティス
(133,820)

(587)
アロマヨガ

(280,500)
54

(189,200)

(51)

家族で健康ヨガ

(385,300)

227,840

ク ラ ス

663

受　講　料

441    
(9)

ジュニア
硬式テニス

6
プレイ

リトミック

342,320

硬式テニス
(夏短期含む）

2,566

217,160

スポーツ吹矢

ク ラ ス

339

1,671

バランスボール

97     

キッズ体操

からだスッキリ体操

４ケ月～１歳11ケ月
児と保護者

1,236

(18,775)
20,094

1,039

(713)

人　数

(2,363)

(14)

ジュニア
ヒップホップ

おはようストレッチ

(867)

(1,573)

(188)

2,764
(2,647)

小学生
ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾎﾟｰﾂ

(2,882)

月回数

いきいき元気体操

743

キッズダンス

(1,912)

(106)

リフレッシュ
バドミントン

(899)
3,059847

コース

２～３歳児

(871)
8081,463

親子教室

391,800

(216,890)

326,810

334,78054

56

わくわくエアロ(火・木）

157

748,270     

(280,320)

(1,126)

ＺＵＭＢＡ(水・日)

(1,128)

(201)
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　　シ　短期スイミングスクール（猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター）

　　ス　スポーツ教室（猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター）

ボディコンディ
ショニング

４

333

(88)

480,850

Ｄ

Ａ～Ｄ ８

(279,380)

(540)

43,501,930

(62,321,850)

(244)アクア
ビクス

(303,850)

(513,300)

機能改善ヨガ

(1,180)

Ａ

ク ラ ス

463,150     257

2,616,120

ク ラ ス 人　数

233,580

受 講 料

ジュニア
ダンス

(99)

61,891,880

キッズダンス

(269)

1,260

(-)

４

子ども
週３クラス

Ｄ
82,440

(43,779,730)

小学１年生～
中学生

合　計

８

118,000     

トライ
アスロン

-

成人

子ども
週２クラス

1,076,300

486,750

112

-
17 64,770

夏　期
(112) (570,080)
101

-

人　数

(31)

(78)

大人
週２クラス

(185,850)
受 講 料

4,333

672,100

ランク７以上
(コーチ推薦)

２４

(527)

76

1,687,320

484

(323)

(216)

ボディケア

小学１年生～
高校生

(12,536)

１６歳以上

245

小学４年生
以上

-

(4,073)

プライベー
トレッスン

なし ３２

ライトファン
クショナル

(88)

ク ラ ス 人　数 受 講 料

チャレンジ
スイミング

-

192 855,953     

(417)

148,590

(2,261,630)

満３歳～
　小学生

61     

Ｂ

選手

※週２・週３クラスの人数は、「スイミングスクール」の各クラスにて計上 

(-)

Ｃ

485

1,107

１６歳以上

214

(1,126)

春　期
(35) (178,150)
35 178,150

合　計
(178) (906,020)

3,367,580

(157,790)
39

12,363

(848,100)

(1,536,590)

満３歳～
　小学生

(3,721)
3,463

(-)

189
(477,900)リフレッシュ

卓球
(192)

(1,108,360)
164    

(3,720,360)

１２

359

(100,760)

9,747,230
(9,708,000)

464,443

冬　期

－9－



（２）指導者派遣等事業
　　ア　指導者派遣（出張指導等）

体力測定　　   288 人  （379人）
体成分測定　 1,352 人（1,168人）
シセイカルテ　   104人   （78人）

　　イ　国民健康保険運動指導受託事業
　　（ア）期　間 令和５年６月〜令和６年３月
　　（イ）ところ ベイコム総合体育館及び各地区体育館  
　　（ウ）実施件数 １９５ 件（２８１件）

　　ウ　小児生活習慣病対策事業
　　（ア）期　間 令和５年９月～１２月
　　（イ）ところ 総合体育館、地区体育館
　　（ウ）参加人数 ２５６人（１７６人）

　　エ　市立尼崎高等学校トレーニング指導事業
　　　　トレーニング室利用状況

 オ　フレイル予防教室事業

　(ア）期　間　　令和５年４月～令和６年３月
 （イ）ところ　　６地区生涯学習プラザなど
 （ウ）参加人数　１５，４９６人（１２，５１５人）
 （エ）回数　　　３７２回（３６７回）

※武庫西生涯学習プラザ及び立花南生涯学習プラザは２部制で実施

7,264 0 7,264

地域住民

運動部(15ｸﾗﾌﾞ)

フレイル体操や健康体操等

※高齢者の社会参加と健康づくり、介護予防の促進を目的に尼崎市と共働で取り組んでいるフ
レイル予防教室については、参加者が年々増加しており継続率も高いため、地域によっては抽
選で参加者を決めている状況にある。

幼稚園・保育園

保健体育授業

(社福)尼崎市社会福祉協議会

ＪＡ兵庫六甲尼崎　

※直接指導の派遣依頼が通年・単発ともにコロナ禍以前と同等まで回復しており、市立幼稚園
や市立保育所をはじめ、企業の健康セミナーや体力測定などの依頼も増加傾向にある。
　また、老人クラブ関係から定期的にニュースポーツの指導依頼を受けるなど、幼児から高齢
者、働き世代まで幅広く、指導員の派遣を行った。

※週２クラスの受講料は、「スイミングスクール」の各クラスにて計上

(209,450)

(6,251)(0)

その他

(公財)尼崎健康医療事業財団 看護専門学校

その他

(362,850)
104

その他 合計

人　数
6,484

園児運動遊び、親子体操
合　　　計

1,225

体育あそび・水泳指導等
ステップ運動、筋力アップ等

女子 計

4/1～6/30

(5,171)

4/1～3/31

キッズ
器械体操144,550

高齢者グループ

男子

4/1～3/31
保健体育授業、運動会等

4/1～9/30

780

 　  ３，３０９ 回（３，９６４回）

通　年

内　　　　　　容

合　計
(1,249)

コア
トレーニング

学校法人LABO-Kからたち幼稚園等

4/1～3/31

3,271,630   

124

健康体操やステップエクササイズ等

(3,440,940)

関西労災看護専門学校

(130)

　団　　体　　名　　月・日

(167)
268,450

(1,080)

     ７５４ 件（６８９件）

(6,251)
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 カ　尼崎市運動指導員派遣実施業務
　(ア）期　間　　令和５年４月～令和６年３月
 （イ）ところ　　尼崎市立４１小学校（依頼希望校へ派遣）　
 （ウ）上半期　　３０校／１４８コマ（体力測定８３．５コマ、体育授業６４．５コマ）
 　　　下半期　　５校／１８８コマ（体育授業、職員研修等）

※１コマ＝２限（９０分）

 キ　いきいき百歳体操支援事業
　(ア）期　間　　令和５年４月～令和６年３月
 （イ）ところ　　各グループの実施会場
 （ウ）実施回数　①４０団体×年間２回　計８０回
 　　　　　　　　②６地区×年間１回　計　６回
 （エ）参加人数　１，６７０人（１，０２０人）

 ク　尼崎版地域部活動検討協議会コーディネート配置支援事業

　(ア）期　　間　　令和５年４月～令和６年３月
 （イ）と こ ろ　  各モデル校
 （ウ）実施校数　　３校（中央中・大成中・大庄北中）、１４クラブ
 （エ）内　　容　　指導者の勤怠管理及びクラブ顧問・指導者との調整など

（３）トレーニング指導等事業
　　　トレーニング室（総合体育館）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（４）スポーツのまち尼崎促進事業
　　　スポーツ大会誘致事業

1
2
3

(1,558)

※新たにＳＮＳ（インスタグラム）をスタートさせ、新規利用者の獲得に努めるとともに、専門
スタッフによる丁寧な指導の提供や利用者と積極的なコミュニケーションを徹底し、継続率の向
上に努めた。
　また、利用者に対して、体成分測定や体力測定のキャンペーン実施により、トレーニング効果
をよりわかりやすく実感してもらうなど、継続者の確保に努めたことで、継続利用回数は、対前
年度で5,439人増加した。
　中学生については、部活動単位での利用が増加している。

1,331
600
500

(6,146)
470

6,25613,001

事　　　業　　　名 実　施　日

63 71,717
合計

34,443

4月16日～17日

(25)

(10,942) (39)
4,540

ニトリ ＪＤ.ＬＥＡＧＵＥ 2023 第1節 尼崎ラウンド

(14)
8,54143

参加･観戦人数

(2,225)

うち
初回講習

29,903

青 年
29歳以下

(10,060)

実 年
50歳以上

(28,037)

(127)
女子

13,891
(760)

(523)

5月14日第3回全日本実業団空手道連盟西日本地区大会

16,069

(8,556)

(2,081)

中学生

(5,026)

(12,976)

(887)

※住民のスポーツへの関心を高め、見るスポーツ・自発的なスポーツ活動を促進するため、尼崎
市とともに全国大会等を誘致し、円滑な大会運営に取り組んだ。
　なお、大会数は３大会少ない誘致となったが、参加・観戦人数は新型コロナの５類感染症への
移行もあり、対前年度比で19％（2,665人）と大幅に増加した。

※中学校部活動の地域移行に伴う事務局機能をスポーツ推進課と連携して実施し、地域部活動
検討協議会への参画（計３回：第２回～第４回）とともに、先進都市視察（富山県）を実施す
るなど、積極的に情報収集に取り組んだ。

1,626

2,103

5月7日

(882)

男子

壮 年
49歳以下

63,176 1,633

合計(人)

第61回西日本実業柔道団体対抗大会

2,178

1,885
(15,201)

2591,139

2011,862

382
(66,278)

5,874

(33,063)

(282)

小学生高校生

(57,722)(5,864)
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4
5
6
7

（５）自然体験活動事業（青少年いこいの家） ３月１日以降は営業休止により１事業中止

　　ア　親子キャンプ
　　（ア）と　き Ⅰ 令和５年７月１日（土）～２日（日）

Ⅱ 令和５年９月２日（土）～３日（日）
　　（イ）内　容 キャンプの基本から応用を身につける
　　（ウ）参加者　　　 Ⅰ 大人　２８人　　小人　３３人　　計　６１人

Ⅱ 大人　２９人　　小人　３２人　　計　６１人

　　イ　さつま芋収穫体験
　　（ア）と　き　　　 令和５年６月９日（金）から令和５年１１月３日（金・祝）まで
　　（イ）内　容 さつま芋の収穫を通して自然と触れ合う
　　（ウ）参加者　　　 大人　１６２人　 小人  １６２人　 幼児　 ３０人　計　３５４人

　　ウ　チャレンジ野外クッキング
　　（ア）と　き　　　 令和５年１１月２３日（木・祝）
　　（イ）内　容 アイディアを凝らした野外料理づくり
　　（ウ）参加者　　　 大人　２５人　　小人　 ２３人　　計　４８人

　　エ　餅つき＆正月飾りづくり
　　（ア）と　き　　　 令和５年１２月２３日（土）
　　（イ）内　容 季節に合わせ工作と餅つき体験
　　（ウ）参加者　　　 大人　２８人　　小人　２７人　　計　５５人

　　オ　クラフト体験
　　（ア）と　き　　　 令和５年４月１日（土）～令和６年２月２９日（木）
　　（イ）内　容 施設利用者への自然素材を利用したクラフト体験プログラムの提供
　　（ウ）参加者　　　 ３５６人

　　※その他　２９事業　計３５事業のべ参加者５，８１１人

３　スポーツ振興基金事業

（１）住民参加型スポーツ促進事業
　　ア　尼崎こども相撲教室
　　（ア）と　き 令和５年５月２７日（土）
　　（イ）ところ サンシビック尼崎相撲場
　　（ウ）対　象 ５歳児（年長）及び小学生
　　（エ）参加者 男子２７人　女子１人　　　計２８人

814

第25回Ｗリーグ尼崎大会

1月13日～14日ノジマＴリーグ 2023-2024シーズン

※ボランティアリーダーのサポートを得たキャンプ事業の開催や近隣農家の休耕田を利用した植
付け・収穫等の自然体験活動など、参加者ニーズを踏まえた様々な野外活動プログラムが提供で
きたことで、リピーターや口コミでの新規参加者の増加につながり、参加者数は前年度より649人
増加した。

2,3743月2日～3日

10月21日～22日 6,650全日本学生柔道体重別団体優勝大会（男子25回・女子15回）

16,569

2023-2024　Ｖ・LEAGUE　DIVISION１　WOMAN尼崎大会 1月27日～28日 4,300

※「ASPFスポーツのまち尼崎振興基金」の運用益を活用し、子どもから大人まで多くの人々が気軽に
参加できるスポーツ促進事業をはじめ、高齢者、障がい者に対する施設利用促進助成事業やスポーツ
指導者講演会など、スポーツの振興・普及とともにスポーツ情報の収集提供などの各種事業を行っ
た。

合　　　　　　　計

－12－



　　イ　わんぱく相撲あまがさき場所
　　（ア）と　き 令和５年５月２７日（土）
　　（イ）ところ サンシビック尼崎相撲場
　　（ウ）対　象 ５歳児（年長）及び小学生
　　（エ）参加者 男子４６人　女子５人　　計５１人

　　ウ　２０２３スポーツのまち尼崎フェスティバル
　　（ア）と　き 令和５年１０月９日（月・祝）
　　（イ）ところ 尼崎市記念公園内全施設、市内６地区体育館、屋内プール
　　（ウ）参加者 ２０，２０５人（延べ人数）
　　（エ）内　容

（２）施設利用促進助成事業
　　　高齢者、障がい者及び猪名川町の施設を利用する尼崎市民等に対する施設利用料金の
　　一部補助により施設の利用を促進した。
　　ア　屋内プール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　イ　ベイコム総合体育館　トレーニング室　　　　　　　　　
　　ウ　猪名川町スポーツセンター　　　　高齢・障がい者　  　

（３）スマイル健康事業

（４）スポーツ指導者講演会

（５）スポーツ情報収集提供事業
　　ア　スポーツ・健康情報マガジン「スマイルＢＯＸ」の発行
　　　　季刊年４回、各１０，０００部発行
　　イ　ホームページ等による情報提供
　　（ア）動画で楽しく「スマイルレッスン」 １２本
　　（イ）イベント・大会等開催情報提供等
　　（ウ）スポーツ、レクリエーション関連図書の整備・閲覧及び大型テレビによる放映
　  ウ　運動相談窓口の開設
　　　　健康のための運動・スポーツに関する「相談メール」により、情報提供等を行った。

屋内プール（無料開放）

　　ア　期　間　　令和５年４月～令和６年３月
　　イ　ところ　　共同会館等各市内施設
　　ウ　内　容　　スマイル健康講座及び地域イベントへの参加等
　　エ　参加者等　件数１４件（１２件）　　人数　５５３人（５９９人）

　　ア　と　き　  令和５年９月２８日（木）

スポーツふれあい広場（ステージイベント、ニュースポーツ体験、
　　　　フリークライミング、ＰＲコーナー、フリーマーケット等）

　　イ　ところ　  ベイコム総合体育館　研修室
　　ウ　講　師　  大山　加奈　氏

１，５４８人
１，５２０人
２，４４６件

　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　 　　　　尼崎市民等　    　 　

スポーツ体験教室（卓球、硬式テニス、ダンス、柔道、弓道、
　　　　　　　　　　　　グラウンドゴルフ、フリーテニス等）

６地区体育館（スポーツプラザ無料開放）

　　エ　テーマ　 「繋ぐ～バレーボールが教えてくれたこと～」
　　オ　参加者　  ９２人

　　  ２１件
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（６）子ども子育て支援事業
　　ア　キッズひろば
　　（ア）期　間 令和５年４月～令和６年３月
　　（イ）ところ 小田・立花・武庫・園田体育館
　　（ウ）参加者：１，２８０人

　　イ　かけっこ教室
　　（ア）と　き 令和５年６月５日（月）、９月２５日（月）
　　（イ）ところ ベイコム陸上競技場
　　（ウ）参加者 ３１１人（６月実施　１６２人、９月実施　１４９人）

　　ウ　なわとび教室
　　（ア）と　き 令和６年２月２４日（土）
　　（イ）ところ 地区体育館
　　（ウ）参加者 ２８０人

　　エ　さかあがり教室
　　（ア）と　き 令和６年２月２４日（土）
　　（イ）ところ 地区体育館
　　（ウ）参加者 １６９人

（７）障がい者スポーツ支援事業
    ア　第９回兵庫県障がい者スポーツ吹矢尼崎大会
　　（ア）と　き　令和５年１０月１日（日）
　　（イ）ところ　立花体育館
　　（ウ）参加者　１１人
　　（エ）内　容　施設使用料の助成及び大会運営補助

　　イ　２０２３障がい者フライングディスク大会inあまがさき
　　（ア）と　き　令和５年１１月５日（日）
　　（イ）ところ　立花体育館
　　（ウ）参加者　６１人
　　（エ）内　容　施設使用料の助成及び大会運営補助

　　ウ　障がい者スポーツ団体・グループへの施設使用料助成
　　（ア）期　間　令和５年４月～令和６年３月
　　（イ）件　数　地区体育館　　１件

４　用品販売等事業
（１）自動販売機設置による飲料・菓子等の販売
（２）レストランにおける軽食等の提供・販売
（３）スポーツ関連グッズ等用品販売及びレンタル　他
（４）体育・スポーツに関連しないイベント等の企画・運営
（５）猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター駐車場の管理業務
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５　その他施設管理運営事業
（１）中央南生涯学習プラザ

６　競技力向上等助成事業
（１）競技力向上のための事業
　　ア　助成団体 尼崎市体育協会
　　イ　対象種目 テニス、バレーボール、体操、野球、柔道、

ソフトボール、剣道、ラグビー、少林寺拳法　　計９種目

（２）スポーツ敢闘賞・各種大会助成等
　　ア　尼崎市体育協会スポーツ敢闘賞の助成
　　（ア）と　き　　令和５年５月２７日（土）
　　（イ）ところ　　都ホテルニューアルカイック
　　（ウ）内　容　　看板、記念メダルの提供
　　イ　尼崎市体育協会会長杯・尼崎市長旗大会総合開会式への助成
　　（ア）と　き 令和５年９月１０日（日）
　　（イ）ところ ベイコム総合体育館

７　その他の事業
（１）いきいきヘルスアップ

(2,516)

小会議室
(71) (78)

午　前

(35)

316

1,35836

利用率
（％）

254

15

件　数
(43) (30.7)

件　数 人　数
午　後 合　　　　　計

(64)
件　数

大ホール

夜　間

(7,418)

ｻﾝｼﾋﾞｯｸ尼崎
(3,038)

7,552 4,192

(173)

(1,166)

480 4,625

(3,030)
1,406 1,342 2,748

11,744

(1,350)
男　　子

(20,237)

小田体育館
(1,864)

1

合　　計
(555) (647) (331) (1,533)
912 1,174 541

合　計
(4,902)

女　　子

(0) (36)

11,510

91

9.5

220 60

47.0

大会議室

(11) (25)

(4,388)
6,146 2,850 8,996

(28.4)
28.4

(8) (57) (850)

42.8

茶　　室

2,627

200
(281) (2,193)

(40.4)(218)
183

6.3

(712)

13.271

(1,859)

(305) (162)

(30) (23)

和　　室
(115)

25.9

(58)
34

合　計(人)

(10.6)

42,045

58

10 88
(5)

11 46 554

(26.0)

(10.7)

(6.7)

162 3,801436

(250)

927

※サンシビック尼崎は、工事前（令和３年度）との通年比較では1,386人の増加。

(14)
122

357 516 1,189
(44.3)

控　　室

料理教室

(69)

(717) (6,044)

(166) (8,406)

44
(122) (44)

91 115 27.419,270
(59)

件　数

48

※利用件数及び利用人数増加の主な要因は、令和４年度の長寿命化改修工事によるものである
が、新型コロナの５類感染症への移行により、各グループの活動も徐々に活発化してきている。
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（２）水辺の安全教室
　　ア　と　き 令和５年６月１８日（日）、６月２５日（日）
　　イ　ところ 猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター、屋内プール
　　ウ　参加者 ２０人、２７人

（３）水泳記録会
　　ア　と　き 令和６年２月４日（日）
　　イ　ところ 猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　ウ　参加者 ５６人

（４）スマイルオンステージ
　　ア　と　き 令和６年２月１８日（日）
　　イ　ところ あましんアルカイックホール
　　ウ　対　象 バレエクラス・ダンス系クラス受講生
　　エ　参加者 ７２３人
　　オ　内　容 受講生による演技発表

（５）サルーススイミングスクール記録会兼泳力検定会
　　ア　と　き 令和５年１２月１０日（日）
　　イ　ところ 屋内プール
　　ウ　参加者 ４９人

（６）サンシビックまつり
　　ア　と　き　　　令和５年１１月１８日（土）、１９日（日）
　　イ　ところ サンシビック尼崎
　　ウ　参加者 ２，５００人
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