
自　令和7(2025)年4月 1日
至　令和8(2026)年3月31日

（　）は令和６年度実績
１  社会体育施設等管理運営事業
（１）尼崎市立社会体育施設
　　ア　屋内プール（一般開放）

　　イ　地区体育館

合　　計
件数

(1,081)
1,081
(844)
828

人数

(12,061)
11,439

9,604

人数
(4,404)
3,534

(6,524)
5,125

人数 件数

　前年度はプール槽の緊急工事に伴い8月に1週間の供用休止があったが、今年度は通
常運営を行うことができた。また、夏休み期間中の日曜日に親子専用レーンを設置
し、子ども料金割引券付きチラシを近隣小学校へ配布するなど利用促進に取り組んだ
ことに加え、猛暑の影響により9月・10月も利用が好調に推移した結果、利用者数は前
年度比1,171人増（約23％増）となった。

　各室貸与については、立花体育館及び武庫健康ふれあい体育館に空調設備が整備さ
れたことにより、快適な利用環境が確保され、利用件数及び利用人数の増加につな
がった。
　なお、大庄体育館においては、暑さ指数（WBGT）の観点から、7月から9月までの期
間、暑熱環境下での利用制限を設けるなど、利用者の安全確保に向けた環境対策を実
施した。

小田

183
(214)
168

898
(595)

2,705

人　数

中央
(10,451)(154)

件数 件数
(927)

618

6,070
(4,819) (35) (718)
5,168 42 1,146

(6,047)

第1ﾌﾛｱ 第2ﾌﾛｱ(格技) 会議室

男　性
(2,512) (317) (2,829)
2,947 393 3,340 (112)

令和７（２０２５）年度事業報告書

　スポーツの振興を通じた住民の健康増進を図るとともに、利用者の安全・安心を最優先と
した指定管理施設の運営及び各種スポーツ教室・スポーツイベントの実施を通じて、体育・
スポーツの普及・定着に取り組んだ。また、行政や関係団体との連携を深めながら、各種事
業を積極的に展開した。
　尼崎市の主要施策の一つである「中学校部活動に係る地域クラブ活動の推進」について
は、直営地域クラブの運営主体及び尼崎市版地域クラブの事務局として事業に参画し、直営
地域クラブ12クラブの設置・運営を行うとともに、認定地域クラブとして59団体を認定し
た。
　また、小学校水泳授業受託事業については、尼崎市立明城小学校に加え、猪名川町におい
て前年度から1校1園を追加し、大島小学校、楊津小学校、松尾台小学校及び六瀬幼稚園の児
童・幼児を対象に水泳指導を実施した。その結果、教職員、児童及び保護者から高い評価を
得ることができた。
　施設については、武庫健康ふれあい体育館を令和7年4月から新たな管理施設として運営す
るとともに、猪名川町スポーツセンター及び猪名川町B&G海洋センターについては、令和7年
9月に実施された指定管理者公募において、引き続き令和8年度以降の指定管理者として選定
された。
　財務面では、人件費や光熱水費等の物価高騰が続く厳しい経営環境の中、収支改善に向け
てスクール等の受講料改定を実施するとともに、事業効果や収益性の検証を行いながら、事
業運営を行った。その結果、収支決算においては、職員定数に欠員が生じたことも影響し、
予算対比では、約2,960万円の収支改善が図られたものの、当期正味財産増減額はマイナス
約200万円となった。

大　　人 小　　人 合　　計 幼　　児

合　計
(4,245) (650) (4,895) (5,007)
5,236 809 6,045 6,178

女　性
(1,733) (333) (2,066) 133
2,289 416
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（２）尼崎市記念公園施設　
　　ア　総合体育館　

　　イ　屋外施設

(1,000)
1,012
(446)
886
(0)

1,670
(740)
796

(0)
30,023

(3,720)
4,670

(2,899)
3,755

(-)
17,386
(3,214)
2,979

(20,761)
37,449

(-)
468
(531)

3,407 19
(-) (-)

5,063 594
(5,247)

(14) (173)

　近畿6人制バレーボール大会、大相撲尼崎場所及びひょうごヒューマンフェスティバ
ルなどの開催により、アリーナを中心に施設全体の利用者数は増加した。一方で、ト
レーニング室については高校生を除く利用者数が減少しており、今後の利用促進策が
課題となっている。また、メインアリーナからEXスタジオまでの運動施設の平均利用
率は76.8％となり、前年度と同水準で推移した。

　テニスコート及び野球場は、夏季の猛暑の影響により利用キャンセルや利用者数の
減少が見られた。一方、陸上競技場については、Xリーグ公式戦の開催数増加や陸上競
技大会の観覧者数増加により、利用者数は前年度比約1万5千人増加した。

駐　　車　　場
(97,619)

― ― 
97,958

テニスコート
(12,215) (81,343) (61.9)
12,293 82,115 60.6

野　　球　　場
(665) (69,632) (74.2)
702 65,033 74.0

133,013 89.7

補助陸上競技場
(736) (55,431) (49.9)
635 55,836 48.0

件　数 人    数  利用率（％）

陸 上 競 技 場
(9,156) (117,139) (89.3)
10,503

合      計
(83,862) (367,174) (61.1)
82,076 400,799 61.2

研    修    室
(228) (21,893) (39.4)
223 23,310 39.0

会　議　室　２
(151) (3,475) (32.6)
145 3,333 32.2

会　議　室　１
(164) (1,743) (33.5)
168 1,588 34.8

ＥＸスタジオ　
(755) (19,861) (67.2)
723 18,639 62.6

トレーニング室
(76,519) (76,519)

― 
74,489 74,489

弓    道    場
(1,176) (12,920) (79.8)
1,368 13,471 83.4

格    技    室
(1,697) (24,606) (55.6)
1,709 26,601 56.3

173,093 88.2

サブアリーナ　
(1,752) (60,979) (92.0)
1,865 66,275 93.3

件　数 人    数 利用率（％）

メインアリーナ
(1,420) (145,178) (88.7)
1,386

(45,744)
79,753

合計
(842)
1,510

(8,461)
8,444

園田

(3,197)

4,076

5,465
(23,460) (72) (1,523)
30,755 687 11,549

(4,111)
6,273

武庫
(-)

608
(209)
218 578

(4,721)
7,931

立花

(10,050)
12,312

大庄
(152)
185
(113)
148 719

(825)
795
(319)

(5,698) (23) (632)
5,582 32 2,060

769
(-)

7,574

(1,649)
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（３）猪名川町スポーツ施設　
　　ア　猪名川町スポーツセンター

　　（ア）体育館　

　　（イ）屋外施設

　　イ　うぐいす池公園

　　ウ　登り尾公園

（４）猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター

　夏季の危険な暑さによる高齢者の外出自粛や、トレーニングルームのプログラム有
料化に伴う利用控えなどの影響により、グラウンド及びうぐいす池公園を除く施設で
利用者数が減少した。また、猪名川町における人口減少・高齢化の進行や、施設予約
システムの変更に伴い予約手続きがＷＥＢ申請のみとなったことも、利用者数減少の
一因であると考えられる。

　プール一般利用については、猪名川町における少子高齢化の進行に伴い子どもの利用者
数は減少傾向にあるものの、健康づくりや介護予防を目的とした65歳以上の利用者が増加
したことから、利用者数は前年度比4.6％増（1,636人増）となった。また、多目的室につ
いては、ダンスサークルを中心に卓球や剣道などの利用が好調に推移し、利用者数は前年
度比20.2％増（1,994人増）となった。その結果、施設全体の利用者数は前年度を3,604人
上回った。

人　数
(35,119) (1,555) (9,860) (46,534)
36,755 1,529 11,854 50,138

12,776 57.9

プール施設
多目的室 合　計

一般利用 早朝利用

68.4

件　数 人    数 利用率（％）

テニスコート
(2,157) (14,239) (62.5)
2,042

件　数 人    数 利用率（％）

テニスコート
(1,352) (5,925) (68.8)
1,370 6,140

合     計
(6,755) (67,823) (48.9)
6,509 66,341 39.0

27.4

テニスコート
(6,469) (56,270) (52.9)
6,185 52,857 50.5

件　数 人    数 利用率（％）

グラウンド
(286) (11,553) (26.6)
324 13,484

合     計
(40,180) (100,524) (63.9)
38,057 93,846 55.6

トレーニングルーム
(35,964) (35,964)

― 
33,549 33,549

ミーティングルーム
(245) (4,587) (22.5)
230 3,396 20.1

多 目 的 室
(1,031) (32,667) (72.1)
1,038 30,981 68.7

ア リ ー ナ
(2,940) (27,306) (80.5)
3,240 25,920 77.9

335,997 68.1

件　数 人    数 利用率（％）

合     計
(120,391) (323,545) (68.8)
122,091
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２　スポーツ教室等開催事業
（１）スポーツ教室の開催
　　ア　サルーススイミングスクール（屋内プール）

　小学校水泳授業の受託及び中学校部活動の地域展開への対応に伴い、既存プログラ
ムの見直しを行い、子どもクラスを2クラス減の全40クラス体制とした。
　受講生の確保に向けて、毎月の無料体験会の実施をはじめ、各種キャンペーンのポ
スティング、小学校及び地域へのチラシ配布などを年間を通じて計画的に実施した。
しかしながら、受講者数は前年度比935人減となり、内訳は子どもクラス779人減、大
人クラス156人減となった。
　主な要因としては、子ども向けキャンペーン内容の変更に加え、大人クラス
「ウォーターエクササイズ」が講師の体調不良により6月末で閉講となったことが影響
したものと考えられる。
　一方で、アクアクラブについては、前年度比96人増となるなど堅調に推移した。
　なお、収入面においては、受講料改定の効果により、受講者数は減少したものの前
年度を上回る収入を確保することができた。

１
(12,626) (66,258,900)
11,824 69,299,060

Ｍフリー
(223) (1,395,980)
199 1,381,060

ＳＳＣ
(0) (0)
46 353,280

2,813,800

選手３
(204) (1,818,000)
180 1,778,400

２
(338) (771,650)
326

一　般 中学生以上

１
(979) (5,460,200)
966 5,939,050

フリー
(899) (7,057,150)

ＳＳＣ
(0) (0)
46 353,280

小計
(11,379) (61,223,000)
10,702 65,992,130

ｳｫｰﾀｰ
ｴｸｻｻｲｽﾞ

(170) (479,400)
42 143,640

小計
(2,271) (14,392,730)
2,115 15,363,350

908 7,899,600

321 2,792,200

選手３
(204) (1,818,000)
180 1,778,400

幼　児

児　童

生　徒

３歳児～
  中学生

１
(10,842) (58,639,100)
10,155 61,068,250

２
(333) (765,900)

(5) (5,750)
5 21,600

小計
(653) (1,731,610)
571 1,860,320

137 453,040

水慣れ
チャレンジ

２～４歳児

１
(648) (1,725,860)
566 1,838,720

２

ベビー
　６カ月～
　４歳児と親

１
(157) (433,740)
137 453,040

小計
(157) (433,740)

コース 対　象 週回数 人　数 受　講　料
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　　イ　短期スイミングスクール（屋内プール）※学校長期休業期間に実施

　　ウ　サルースアクアクラブ（屋内プール）

 エ　プライベートレッスン

　　オ　サルーススポーツ教室（地区体育館）

人　数

　令和7年4月に新施設へ移転した武庫健康ふれあい体育館では、新規クラスの増設及
び新規受講者の獲得により受講者数が大幅に増加した。一方、その他5館では受講者数
が減少しており、子どもクラスに対するニーズの変化や受講料改定（10.0％～31.7％
増）の影響が一因であると考えられる。
　なお、受講料収入については、受講者数の減少を受講料改定による増収が補い、前
年度を上回る収入を確保することができた。

(76,744,626)
15,562 47,788,855 13,317 43,598,475 28,879 91,387,330

合計
(16,106) (39,508,230) (13,520) (37,236,396) (29,626)

(13,243,820)
2,542 8,015,285 2,130 7,295,895 4,672 15,311,180

園田
(2,646) (6,818,060) (2,209) (6,425,760) (4,855)

(15,690,390)
3,987 10,958,125 3,633 11,275,760 7,620 22,233,885

武庫
(3,443) (8,325,440) (2,928) (7,364,950) (6,371)

(10,378,370)
2,482 7,855,230 2,015 6,251,730 4,497 14,106,960

立花
(2,857) (4,028,180) (2,402) (6,350,190) (5,259)

(7,527,670)
1,314 2,884,410 1,056 3,223,770 2,370 6,108,180

大庄
(1,538) (3,967,060) (1,300) (3,560,610) (2,838)

(18,902,390)
3,577 11,665,355 2,993 9,539,110 6,570 21,204,465

小田
(3,898) (10,414,550) (3,197) (8,487,840) (7,095)

(11,001,986)
1,660 6,410,450 1,490 6,012,210 3,150 12,422,660

中央
(1,724) (5,954,940) (1,484) (5,047,046) (3,208)

上　半　期 下　半　期 合　　　　計
受 講 料 人　数 受 講 料 人　数 受　講　料

受講料
(19,800) (182,600) (202,400)
37,950 11,750 49,700

人　数
(6) (89) (95)
11 5 16

747,040 7,899,270 236,080

一　般 受 講 生 合　計

1,204 266 1,470 226

受講料
(5,969,060) (661,020) (6,630,080) (301,360)
7,152,230

会　員 受 講 生 合　計 ビジター

人　数
(1,108) (270) (1,378) (334)

(1,128,900)
120 724,500 27 163,050 33 199,950 180 1,087,500

人数 受講料
幼児

児童・生徒
(139) (756,450) (24) (129,200) (45) (243,250) (208)
人数 受講料 人数 受講料 人数 受講料

合計
(14,613) (78,036,780)
13,624 83,838,250

夏　　期 冬　　期 春　　期 合　　　計

合　　　計

ｽｸｰﾙ
ﾋﾞｼﾞﾀｰ

(1) (1,860)
12 24,120

休講料
(152) (253,840)

87 145,290

Ｍフリー
(223) (1,395,980)
199 1,381,060

ｳｫｰﾀｰ
ｴｸｻｻｲｽﾞ

(170) (479,400)
42 143,640

フリー
(899) (7,057,150)
908 7,899,600
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　　カ　サルースサマー短期教室（地区体育館）

　　キ　健康づくり教室（地区体育館）　※令和７年度から指定事業化

　　ク　レインボースポーツスクール（総合体育館）　

　大庄体育館については、3か月間の臨時休館の影響により受講者数が大幅に減少し、
中央体育館及び小田体育館においても減少傾向が見られた。一方、武庫健康ふれあい
体育館では新施設への移転に伴い新規受講者が大幅に増加した。
　地区体育館全体の受講者数は、前年度比264人増となった。
　未就学児を対象とした教室については、昨年度に引き続き在籍率が50％を下回る状
況となっており、技術系教室では、高齢者の受講者数の減少が顕著であり、今後は働
き世代を含めた新たな利用者層の開拓に向け、広報の手法やPR内容の見直しを進める
必要がある。

　キッズクラス及びダンスクラスについては受講者数が増加傾向にある一方で、バス
ケットボールクラス（木曜開催）では受講者数の減少が見られた。
　また、大人クラスの「キックボクササイズ45」については、講師の都合により閉講
となったことから、受講者数の減少につながった。
　収入面においては、受講料の改定により、一部クラスで受講者数が減少したもの
の、全体としては収入増加につながった。

太極拳(中級)
(73) (327,040)

ダンスＤＥ健康
(63) (282,240)

80 398,400 63 313,740

ジャズダンス
(109) (488,320)

エアロ４５
(106) (373,120)

116 577,680 71 285,420

ク ラ ス 人　数 受 講 料 ク ラ ス 人　数 受 講 料

園田
(1,597) (3,816,320)
1,582 4,007,400

合計
(8,974) (20,901,870)
9,238 22,713,930

立花
(1,907) (3,887,340)
2,017 5,103,480

武庫
(1,886) (4,463,140)
2,289 5,285,730

小田
(1,281) (3,112,370)
1,231 3,156,720

大庄
(1,214) (2,965,380)
1,100 2,526,000

人　数 受　講　料

中央
(1,089) (2,657,320)
1,019 2,634,600

園田
(40) (40,000)
53 58,300

合計
(332) (332,000)
480 528,000

立花
(0) (0)
65 71,500

武庫
(95) (95,000)
221 243,100

小田
(83) (83,000)
77 84,700

大庄
(34) (34,000)

人　数 受　講　料

中央
(80) (80,000)
64 70,400
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　　ケ　イナボースポーツスクール（猪名川町スポーツセンター）
　各種スクールの実施にあたっては、猪名川町広報誌への受講生募集案内の掲載をは
じめ、受講生確保に向けた周知活動に取り組んだ。さらに、中学生の新たな健康づく
り活動への参加促進を目的として、中学生の受講可能教室をまとめたチラシを作成・
配布するなど、積極的な広報を実施したが、利用人数は前年度比292人減となった。

ピラティス
(240) (124,660) 小学生

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾎﾟｰﾂ
(23) (11,270)

288 172,800 65 35,750

健康太極拳
(637) (330,420)

キッズ体操
(136) (957,560)

637 382,200 113 897,540

ボディメイク
ヨガ

(680) (352,200)
ジュニアテニス

(25) (176,890)
539 323,400 29 241,900

家族でピラティ
ス

(240) (123,480) ジュニア
硬式テニス

(37) (261,120)
147 88,200 29 215,250

アロマヨガ
(539) (279,580) 硬式テニス

(夏短期含む）
(97) (684,640)

441   264,600 92    765,900     

ク ラ ス 人　数 受 講 料 ク ラ ス 人　数 受 講 料

機能改善ＥＸ
(212) (746,240)

合　計
(7,264) (29,676,010)

192 771,840 7,076 32,019,496

ベリーダンス
(92) (412,160)

ビジター
(186) (318,860)

83 413,340 209 386,650

健康体操
(73) (256,960)

兄弟割引
(△ 196,800)

100 402,000 △ 183,300 

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ
ボクシング

(90) (316,800)
苦手克服

(78) (156,000)
84 337,680 0 0

ブーティー
バー

(35) (156,800)
走り方教室

(68) (210,800)
28 139,440 72 249,840

キックボクサ
サイズ４５

(204) (718,080) キッズコーディ
ネーション

(359) (796,980)
33 130,566 377 976,430

地味ヨガ
(39) (174,720) エヴェッサ

バスケットボール
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

(863) (5,074,440)
56 278,880 770 4,912,600

骨盤底筋
エクササイズ

(122) (546,560) トランポリン
Ⅰ･Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ

(408) (1,207,680)
108 537,840 488 1,625,040

ステップ４５
(107) (376,640)

キッズダンス
(247) (691,600)

107 430,140 279 920,700

硬式テニス
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ

(693) (4,074,840)
ヒップホップ

(168) (623,280)
676 4,312,880 173 728,330

ビギナー
エアロ

(81) (285,120) ジュニア
バレエ

(118) (330,400)
86 345,720 118 389,400

シェイプアップ
トランポリン

(38) (190,000)
キッズバレエ

(31) (86,800)
89 171,770 0 0

ヨガ４５
(115) (404,800)

bt'チアダンス
(581) (2,602,880)

146 586,920 615 3,062,700

コア＆
ピラティス

(132) (591,360) キッズ硬式
テニス

(49) (186,690)
132 657,360 63 263,340

ヨ　ガ
(193) (864,640) ジュニア

サッカー
(359) (832,880)

200 996,000 368 989,920

パワーヨガ
(187) (837,760) キッズ

バドミントン
(218) (568,980)

187 931,260 139 414,220

キックボクサ
サイズ６０

(140) (627,200)
キッズテニス

(55) (162,800)
145 722,100 62 206,460

シェイプ
アップバレエ

(60) (268,800) 月８回コース
（大人）

(334) (1,904,100)
67 333,660 307 2,071,270

太極拳
(175) (784,000)

ＺＵＭＢＡ
(3) (13,440)

187 931,260 0 0
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　　コ　リフレッシュプログラム（猪名川町スポーツセンター）

　　サ　スイミングスクール（猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター）

　トレーニングルームの利用促進を目的として無料で実施してきたプログラムを有料
化したことによる利用控えやプログラム内容の変更等の影響により、利用人数は前年
度比2,802人減となった。

　学校を含む公共施設や近隣商業施設への募集チラシ配布による広報活動のほか、通
年で実施する無料体験教室や短期教室参加者を対象とした本科入会キャンペーンの実
施など、受講生確保に向けた取組を行った。
　しかしながら、子どもクラスについては依然として減少傾向が続いており、新規入
会者の獲得に課題が残る状況となっている。
　一方、収入面においては、受講料改定の効果により、受講者数の減少がある中でも
増収となった。

選手
ランク７以上
(コーチ推薦)

２４
(366) (3,466,630)
385 3,632,330

46,639,960

104

Ａ
満３歳～
　小学生

(1,049)
1,083

子ども
週３クラス

Ｄ ２０
(-) (0)
- 27,710

子ども
週２クラス

Ａ～Ｄ ８
(-) (1,631,410)
- 1,366,420

Ｄ
小学１年生～

高校生
(795)
882

親子教室
４ケ月～１歳11ケ月

児と保護者

４

(89) (323,960)
72 289,800

水慣れ
チャレンジ

２～３歳児
(112)

コース 対　象 月回数 人　数 受　講　料

エンジョイ卓球
(0)

合　　　計
(21,934)

99 19,132

Ｃ
小学１年生～

中学生
(3,883)
3,505

Ｂ
満３歳～
　小学生

(3,086) (40,814,090)
3,011

たのしく
キックボクササイズ

(907)
やさしいダンス

(614)
670 545

リフレッシュ
バドミントン

(843) ＺＵＭＢＡ(水・日)
ＺＵＭＢＡ(水)

(3,214)
952 1,955

おはようストレッチ
(1,414)

スポーツ吹矢
(955)

1,060 824

わくわくエアロ(火・木）
(3,299)

リフレッシュ卓球(火・金)
(2,703)

3,671 2,499

(ボディコンディショニング)

ステップエクササイズ
(1,089)

からだスッキリ体操
(1,839)

956 1,814

カラダTOTONOU
(827)

チャレンジトレーニング
(1,658)

686 1,671

(いきいき元気体操)
脳ﾄﾚ・ﾘｽﾞﾑ・ストレッチ

(1,198)
パンチ30/ＺＵＭＢＡ

(1,374)
670 1,060

ク ラ ス 人　数 ク ラ ス 人　数

合　計
(2,758) (4,034,650)
2,466 3,989,390

キッズダンス
(47) (331,320) ジュニアヒップ

ホップ75
(57) (401,510)

32 198,000 54 403,850
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　　シ　短期スイミングスクール（猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター）

　　ス　スポーツ教室（猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター）

（２）指導者派遣等事業
　　ア　指導者派遣（出張指導等）

4/1～3/31 学校法人LABO-Kからたち幼稚園等 体育あそび・水泳指導等
4/1～3/31 (社福)尼崎市社会福祉協議会 ステップ運動、筋力アップ等

※週２クラスの受講料は、「スイミングスクール」の各クラスにて計上

月・日 　団　　体　　名　　 内　　　　　　容
4/1～3/31 ＪＡ兵庫六甲尼崎　 健康体操やステップエクササイズ等

　市内の公私立園児・児童を対象とした運動指導や職員向け研修など、定着した取組
に加え、親子ふれあい事業やシニア層、企業等を対象とした体力・体成分測定の依頼
も受けている。
　また、「いきいき百歳体操支援事業」を契機として、単発・通年を問わず派遣依頼
へとつながるケースも増えており、今後も尼崎市からの委託事業について積極的に取
り組んでいく。

108 223,360

合　計
(1,133) (3,737,040)

934 3,973,070

592,900 70 226,850
キッズ

器械体操
(65) (112,100)

478,130 137   439,740     
背骨コンディ
ショニング

(149) (677,840) ジュニア
ダンスＢ

(86) (212,400)
110

1,099,560 60    129,360     
リフレッシュ

卓球
(185) (483,800) ジュニア

ダンスＡ
(161) (418,900)

175

486,720 56 296,450

やさしいヨガ
(267) (1,048,820) ファンクショナ

ルトレーニング
(58) (123,660)

219

ク ラ ス 人　数 受 講 料
ボディコンディ

ショニング
(107) (412,200) ズンバ

ゴールド
(55) (247,320)

107

合　計
(192) (877,440)
171 966,150     

ク ラ ス 人　数 受 講 料

冬　期
(38) (144,780)
22 131,780

春　期
(40) (152,400)
35 157,500

 ※週２・週３クラスの人数は、「スイミングスクール」の各クラスにて計上

ク ラ ス 人　数 受 講 料

夏　期
(114) (580,260)
114 676,870

合　計
(11,701) (58,637,020)
11,344 66,317,000

プライベー
トレッスン

なし ３２
(116) (354,200)
110 309,100

大人
週２クラス

１５歳以上
（中学生は除く）

８
(-) (2,410,720)
- 2,225,510

トライ
アスロン

小学生以上
(427)
452

76 (9,636,010)
アクア
ビクス

(357) 11,826,170
382

成人

１５歳以上
（中学生は除く）

４

(1,339)
1,282

水中健康運動
(82)
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体力測定　　  337人　　(525人)
体成分測定　  312人　(1,733人)
シセイカルテ　 　0人　　(136人)

　　イ　小児生活習慣病対策事業
　　（ア）期　間 令和７年９月～１２月
　　（イ）ところ 総合体育館、地区体育館
　　（ウ）参加人数 １９３人（１９１人）

　　ウ　市立尼崎高等学校トレーニング指導事業
　　　　トレーニング室利用状況

 エ　フレイル予防教室事業

　(ア）期　間　　令和７年４月～令和８年３月
 （イ）ところ　　６地区生涯学習プラザなど
 （ウ）参加人数　１６，７３７人（１４，９４８人）
 （エ）回数　　　３７４回（３７７回）

※武庫西生涯学習プラザは２部制で実施

 オ　尼崎市運動指導員派遣実施業務
　(ア）期　間　　令和７年４月～令和８年３月
 （イ）ところ　　尼崎市立４１小学校（依頼希望校へ派遣）　
 （ウ）上半期　　３１校／１０８コマ（体力測定、体育授業）
 　　　下半期　　　５校／１１９．５コマ（体育授業）

※１コマ＝２限（９０分）

 カ　いきいき百歳体操支援事業
　(ア）期　間　　令和７年４月～令和８年３月
 （イ）ところ　　各グループの実施会場
 （ウ）実施回数　４８団体×年間１回
 （エ）参加人数　７３３人（１，１１５人）

（３）体力・健康づくり促進事業
　　　トレーニング室（総合体育館）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　高齢者の社会参加の促進及び健康づくり・介護予防の推進を目的として尼崎市と共
催で実施しているフレイル予防教室については、年々参加者が増加しており、地域に
定着しつつある。
　今後も「いきいき百歳体操」等の地域活動との連携を図りながら、高齢者の主体的
な健康づくりの支援に取り組んでいく。

　高校生については、部活動単位での利用が見られることや近隣の民間ジムと比較して利
用料金が安価であることから、利用者数は増加傾向となっている。
　一方、青年層以上の利用者については、同程度の価格帯で利用可能な24時間営業ジムの
増加の影響を受け、利用者数が減少している。また、30歳以上（壮年層）については、猛
暑による外出控えの影響により利用頻度が低下し、減少につながった。

(0) (7,288)
6,285 608 6,893 0 6,893

女子 計

人　数
(6,008) (1,280) (7,288)

合　　　計 ８４４件（７５３件） ３，０７４回（３，２９５回）

通　年 地域住民

運動部(15ｸﾗﾌﾞ)
その他 合計

男子

その他
㈱クボタ、㈱王子イメージング等 従業員向け体力測定、体成分測定、健康セミナー等

高齢者グループ フレイル体操やステップ等
幼稚園・保育園 園児運動遊び、未就園児親子体操

4/1～6/30 (公財)尼崎健康医療事業財団 看護専門学校 保健体育授業、球技大会等
4/1～9/30 関西労災看護専門学校 保健体育授業
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（４）スポーツのまち尼崎促進事業
　　　スポーツ大会誘致事業

1
2
3
4
5
6
7
8

３　スポーツ振興基金事業

（１）住民参加型スポーツ促進事業
　　ア　尼崎こども相撲教室
　　（ア）と　き 令和７年５月２４日（土）
　　（イ）ところ サンシビック尼崎相撲場
　　（ウ）対　象 ５歳児（年長）及び小学生
　　（エ）参加者 男子１７人　女子３人　　　計２０人（２６人）

　　イ　わんぱく相撲あまがさき場所
　　（ア）と　き 令和７年５月２４日（土）
　　（イ）ところ サンシビック尼崎相撲場
　　（ウ）対　象 ５歳児（年長）及び小学生
　　（エ）参加者 男子４４人　女子８人　　　計５２人（６０人）

　　ウ　２０２５スポーツのまち尼崎フェスティバル
　　（ア）と　き 令和７年１０月１３日（月・祝）
　　（イ）ところ 尼崎市記念公園内全施設及び地区体育館、屋内プール
　　（ウ）参加者 ２５，５２２人（延べ人数）　　　　（２０，１７０人）
　　（エ）内　容

 「ASPFスポーツのまち尼崎振興基金」の運用益を活用し、子どもから大人まで幅広い世
代が気軽に参加できるスポーツ促進事業をはじめ、高齢者・障がい者を対象とした施設利
用促進助成事業、スポーツ指導者講演会等の実施など、スポーツの振興・普及を図るとと
もに、スポーツ情報の収集・提供など各種事業を実施した。

　市民のスポーツへの関心を高めるとともに、見るスポーツ及び自発的なスポーツ活動の
促進を図るため、尼崎市及び尼崎市体育協会と連携し全国大会等を8大会誘致した。
　また、各大会の周知にあたってはYouTube等を活用した広報を積極的に実施するととも
に、円滑な大会運営に取り組んだ。

スポーツふれあい広場（ステージイベント、ニュースポーツ体験、
　フリークライミング、ＰＲコーナー、フリーマーケット等）
スポーツ体験教室（障がい者スポーツ、ブレイキン、少林寺拳法、
　弓道、フリーテニス等）
地区体育館（スポーツプラザ無料開放）
屋内プール（無料開放）

開催地変更に伴う中止

合　　　　　　　計 19,134

全日本学生柔道体重別団体優勝大会（男子27回・女子17回） 10月18日～19日 8,270
2025-2026　大同生命SⅤ.LEAGUE　WOMEN 11月29日～30日 2,700

第5回全日本実業団空手道連盟西日本地区大会 5月18日 900
第67回近畿6人制バレーボール総合男子・女子選手権大会 8月30日～31日 2,836

8大会:(23,056) 

大樹生命Ｗリーグ2025-2026レギュラーシーズンプレミア 12月20日～21日

ニトリ ＪＤ.ＬＥＡＧＵＥ 2025第2節 尼崎ラウンド 4月19日～20日 2,050
第63回西日本実業柔道団体対抗大会 5月11日 1,258

1,919

事　　　業　　　名 実　施　日 参加･観戦人数
2025年少林寺拳法西日本学生大会 4月19日～20日 1,120

(180) (76,519) (2,329)
32,212 14,094 13,368 12,841 1,829 145 74,489

合計
(34,199) (15,869) (14,301) (8,638) (3,332)

(422)
4,375 1,822 1,039 361 69 41 7,707 307

66,782 1,612

女子
(4,740) (1,980) (1,364) (396) (172) (8) (8,660)
27,837 12,272 12,329 12,480 1,760 104

うち
初回講習

男子
(29,459) (13,889) (12,937) (8,242) (3,160) (172) (67,859) (1,907)

実 年
50歳以上

壮 年
49歳以下

青 年
29歳以下

高校生 中学生 小学生 合計(人)
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（２）施設利用促進助成事業
　　　高齢者、障がい者及び猪名川町の施設を利用する尼崎市民等に対する施設利用料金
　　の一部補助により施設の利用を促進した。
　　ア　屋内プール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　イ　総合体育館　トレーニング室　　　　　　　　　
　　ウ　猪名川町スポーツセンター　　　　高齢・障がい者　  　

（３）スマイル健康事業

（４）スポーツ指導者講演会への助成

（５）スポーツ情報収集提供事業
　　ア　スポーツ・健康情報マガジン「スマイルＢＯＸ」の発行
　　　　季刊年４回、各１０，０００部発行
　　イ　ホームページ・ＳＮＳ等による情報提供
　　（ア）事業団自主事業の告知・報告
　　（イ）動画で楽しく「スマイルレッスン」 １２本
　　（ウ）スポーツイベント・大会開催情報等の提供
　　（エ）スポーツ、レクリエーション関連図書の整備・閲覧及び大型テレビによる放映
　  ウ　運動相談窓口の開設
　　　　健康のための運動・スポーツに関する「相談メール」により情報提供等を行った。

（６）子ども子育て支援事業
　　ア　キッズひろば
　　（ア）期　間 令和７年４月～令和８年３月
　　（イ）ところ 小田・立花・武庫健康ふれあい・園田体育館
　　（ウ）参加者 ８８１人（１，１７８人）

　　イ　かけっこ教室
　　（ア）と　き 令和７年５月２６日（月）、９月２９日（月）
　　（イ）ところ 陸上競技場
　　（ウ）参加者 ３１７人【５月：１６２人、９月：１５５人】（２８４人）

　　ウ　なわとび教室
　　（ア）と　き 令和７年１２月２６日（金）
　　（イ）ところ 地区体育館
　　（ウ）参加者 １９９人（１８６人）

　　エ　さかあがり教室
　　（ア）と　き 令和７年１２月２６日（金）
　　（イ）ところ 地区体育館
　　（ウ）参加者 １９７人（１４８人）

（７）障がい者スポーツ支援事業

　　オ　参加者　  ５６人

　　イ　ところ　  総合体育館　研修室
　　ウ　講　師　  星　奈津美　氏（元競泳選手、２０１５年世界選手権金メダリスト、
　　　　　　　　　　リオ五輪銅メダリスト）
　　エ　テーマ　 実現するために～競泳から学んだ３つのこと～

　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　 　　尼崎市民等　    　 　

　　ア　期　間　　令和７年４月～令和８年３月
　　イ　ところ　　市内共同利用施設等
　　ウ　内　容　　スマイル健康講座及び地域イベントへの参加等

１，７０７人（１，３７７人）
１，５３６人（１，４８３人）
３，０７８件（２，８３７件）
      ９７件　　　（３３件）

　　エ　参加者等　件数　１１件（５件）　　人数　１，４６２人（７６５人）

　　ア　と　き　  令和７年９月１９日（金）
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    ア　第１１回兵庫県障がい者スポーツ吹矢尼崎大会
　　（ア）と　き 令和７年６月２２日（日）
　　（イ）ところ 立花体育館
　　（ウ）参加者 ２５人（１４人）
　　（エ）内　容 施設使用料の助成及び大会運営補助

　　イ　２０２５兵庫県障がい者フライングディスク大会inあまがさき
　　（ア）と　き 令和７年１１月１６日（日）
　　（イ）ところ 立花体育館
　　（ウ）参加者 ６０人（７３人）
　　（エ）内　容 施設使用料の助成及び大会運営補助

　　ウ　障がい者スポーツ団体・グループへの施設使用料助成
　　（ア）期　間 令和７年４月～令和８年３月
　　（イ）件　数 地区体育館　６件（６件）

４　用品販売等事業
（１）自動販売機設置による飲料・菓子等の販売
（２）レストランにおける軽食等の提供・販売
（３）スポーツ関連グッズ等用品販売及びレンタル　他
（４）体育・スポーツに関連しないイベント等の企画・運営
（５）猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター駐車場の管理業務

５　その他施設管理運営事業
（１）中央南生涯学習プラザ

（２）記念公園施設
　　　プロスポーツ大会
　　ア　事業名　　　　　　新日本プロレスリング
　　イ　実施日　　　　　　令和８年３月８日（日）
　　ウ　参加・観戦人数　　２，４００人（２，４００人）

30.1
合　　計

(983) (1,199) (537) (2,719) (40,983)

(6.2)
9 41 8 58

(29.5)
979 1,233 568 2,780 44,783

385 6.3
茶　　室

(6) (46) (5) (57) (347)

(26.7)
191 186 41 418 3,985 22.6

和　　室
(208) (216) (68) (492) (4,470)

(11.6)
47 55 12 114 1,433 12.3

料理教室
(46) (50) (11) (107) (1,165)

(46.6)
206 172 70 448 3,714 48.5

小会議室
(203) (183) (43) (429) (3,531)

(46.5)
399 594 359 1,352 12,071 48.8

大会議室
(407) (523) (354) (1,284) (11,887)

(12.2)
41 68 14 123 1,509 13.3

控　　室
(38) (65) (9) (112) (1,258)
86 117 64 267 21,686 28.9

件　数 件　数 人　数

ホール
(75) (116) (47) (238) (18,325)

　大人数が利用するホールや会議室の利用団体が増えたことにより件数、利用人数、
利用率が増加した。

午　前 午　後 夜　間 合　　　　　計 利用率
（％）件　数 件　数

(25.8)
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６　競技力向上等助成事業
（１）競技力向上のための事業
　　ア　助成団体 尼崎市体育協会
　　イ　対象種目 テニス、バレーボール、体操、野球、柔道、

ソフトボール、剣道、ラグビー、少林寺拳法　　計９種目

（２）スポーツ敢闘賞・各種大会助成等
　　ア　尼崎市体育協会スポーツ敢闘賞への助成
　　（ア）と　き 令和７年５月３１日（土）
　　（イ）ところ 都ホテル尼崎
　　（ウ）内　容 看板

　　イ　尼崎市体育協会会長杯・尼崎市長旗大会総合開会式への助成
　　（ア）と　き 令和７年９月７日（日）
　　（イ）ところ 総合体育館

７　尼崎市等の主要事業に係る受託事業
（１）尼崎市版地域クラブ活動推進事業

　　ア　期　間 令和７年４月～令和８年３月
　　イ　実施内容
　　（ア）直営地域クラブ（Amakatsu Club）の設置・運営

設置数：１２クラブ（９種目）　登録指導者数：１１４人　
　　（イ）認定地域クラブの申請受付及び認定

５９団体（不認定１団体）　
　　（ウ）指導者への研修及び指導支援

①　直営地域クラブ指導者説明会
②　地域クラブ指導者研修会

・グッドコーチの心得　～ﾌﾟﾚｰﾔｰの主体性を育てるﾀﾞﾌﾞﾙｺﾞｰﾙｺｰﾁﾝｸﾞ～
・競技力向上　～中学生向けﾄﾚｰﾆﾝｸﾞとｽﾄﾚｯﾁ指導について～

（２）尼崎市立小学校水泳授業受託事業
　　ア　期　間 令和７年６月１０日（火）～７月１１日（金）

全学年　全５回
　　イ　ところ 屋内プール
　　ウ　対　象 明城小学校　児童
　　エ　参加者 ３９６人

（３）猪名川町立小学校水泳授業等受託事業
　　ア　期　間 令和７年５月２７日（火）～１１月５日（水）

大島・楊津（合同）全８回（低学年４回、高学年４回）
松尾台　全２０回（１・２年各４回、３～６年各３回）
六瀬幼稚園　全４回

　　イ　ところ 猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　ウ　対　象 猪名川町立小学校及び幼稚園（大島、楊津、松尾台、六瀬幼稚園）
　　エ　参加者 大島小学校１３８人（低学年：７８人、高学年：６０人）

楊津小学校１４７人（低学年：５２人、高学年：９５人）
松尾台小学校７０９人（１年１０９人、２年１４１人、３年１２５人

４年９７人、５年１３９人、６年９８人）

　令和５年度から尼崎市とのパートナーシップの下、尼崎市版地域クラブ活動推進事業の
運営主体として、事務局機能を担い、子どもたちが引き続き安心してスポーツや文化・芸
術活動に親しむことができるよう活動環境の整備に取り組んできた。
　令和７年度においても、多様な活動機会の創出、安全で持続可能な運営体制の構築、指
導者の確保・登録、認定地域クラブの認定事務を進め、地域に根差した新たなクラブ活動
の充実に努めた。
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　　オ　内　容 小学校は水泳指導、幼稚園は安全管理業務

（４）武庫健康ふれあい体育館教養講座等

８　その他の事業
（１）スポーツプラザ ※令和７年度から指定事業化

　また、

（２）いきいきヘルスアップ

（３）水辺の安全教室
　　ア　と　き 令和７年６月２２日（日）
　　イ　ところ 猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　ウ　参加者 １１人（１１人）

（４）小学生バレーボール交流会
　　ア　と　き 令和７年９月２１日（日）
　　イ　ところ 猪名川町スポーツセンター
　　ウ　参加者 猪名川町：２チーム、尼崎市：１チーム、川西市：１チーム　

計８１人（８０人）

1,975,900
(1,950,700)

910 14,366

利用料

12,000,500
(4,336) (55,335)
4,521 63,353

中央

小田

大庄

立花

武庫

園田

合計

利用料
(1,618,100)
1,810,300

(2,586,700)
2,638,100

(1,538,900)
1,442,200

(1,313,600)
2,142,200

(1,477,500)(756) (7,643)
735 10,445

(758)
708 10,528

(10,025)

(1,011,300)
1,005,000
(315,700)
288,800

(1,327,000)
1,293,800

合計(人)
(10,113)
10,050
(3,157)

ｻﾝｼﾋﾞｯｸ尼崎

小田体育館
2,888

合　計

件数 人　数
(667) (8,226)

1,991,800
(10,485,500)

(742) (8,479)
749 7,621

(453) (6,924)
736 10,787

683 9,606
(960)

(0) (0)
2,775 1,340,000

気軽に水彩画
(-) (-)

322 152,000

(-) (-)
趣味の生け花

(-) (-)
355 164,000 244 104,000

　立花体育館において「スマイルバレーボール」を新設するとともに、武庫健康ふれあい
体育館では参加しやすい土曜日に「ファミリータイム」及び「スマイルバスケットボー
ル」を開設したことにより、参加者数の増加につながった。

(14,038)

素敵に手編み
(-) (-)

762 372,000 155 80,000

リズムDE
コーラス（火）

(-) (-) うまくなる
“かな書道”

(-) (-)
625 316,000 312 152,000

ク ラ ス 人　数 受 講 料 ク ラ ス 人　数 受 講 料

リズムDE
コーラス（土）

(-) (-)

私の絵手紙

合　計
(13,270)
12,938
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（５）スマイルカップママさんバレーボール交流大会
　　ア　と　き 令和８年３月１日（日）
　　イ　ところ 猪名川町スポーツセンター
　　ウ　参加者 ４２人（７７人【１１月：３９人、３月：３８人】）

※令和７年度は、中止により１回のみ開催

（６）幼児の体力測定会
　　ア　と　き 令和８年３月８日（日）
　　イ　ところ 中央・小田・大庄・立花・武庫健康ふれあい・園田体育館
　　ウ　参加者 １２１人（１１３人）

（７）市民の運動参加促進事業
　　ア　と　き 令和７年６月２２日、７月６日、１１月９日（日）
　　イ　ところ 中央・小田・大庄・立花・武庫健康ふれあい・園田体育館
　　ウ　参加者 ２８２人（２８７人）

（８）サンシビックまつり
　　ア　と　き 令和７年１１月１５日（土）・１６日（日）
　　イ　ところ サンシビック尼崎
　　ウ　来場者 ２，２０７人（２，５５７人）
　　エ　内　容 中央南生涯学習プラザ登録グループ他展示・舞台発表、

サルーススイミングスクール記録会＆ミニ運動会、
中央体育館キッズ広場・スポーツ体験コーナー　他

（９）スマイル・オン・ステージ
　　ア　と　き 令和８年２月２２日（日）
　　イ　ところ あましんアルカイックホール
　　ウ　対　象 バレエクラス・ダンス系クラス受講生
　　エ　参加者 ２，１６６人（２，０３８人）
　　オ　内　容 受講生による演技発表

（10）水泳記録会兼泳力検定会
　　ア　と　き 令和８年３月８日（日）
　　イ　ところ 猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　ウ　参加者 ５０人（５６人）
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