
30 火

1 水

2 木
バドミントン

１０：００～１２：００
卓球

１３：００～１５：００
スポンジテニス

１５：００～１７：００
卓球・バドミントン
１８：００～２０：００

30 30 30 30

スポンジテニス
１０：００～１２：００

バレーボール
１３：００～１５：００

卓球・バドミントン
１５：００～１７：００

バスケットボール
１９：００～２１：００

20:00 21:00

30 30 30 30 30 30 30 30

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

５月
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

30 30 30 30

卓球
１０：００～１２：００

バドミントン
１３：００～１５：００

スポンジテニス
１５：００～１７：００ 貸館

20:00 21:00
30 30 30 30 30 30 30 30

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00４月 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

ゴールデンウィークスポーツプラザ予定表
(公財)尼崎市スポーツ振興事業団

中央体育館　℡ ０６－６４１３－８１７１


