
日付 時　　間 日付 時　　間

中央体育館　日曜日スポーツプラザ予定表

※ファミリー限定の時間については、中学生までのお子様とその親のみが参加できる時間となっております。
また、ファミリー限定は用具の貸し出しもいたしますので、お気軽にお越しください。

種　　目

１０月～３月分

10月12日 実施なし（スポーツフェスティバルのため）

※卓球：6台、バドミントン：1面、スポンジテニス1面

10:00～12:00

9:00～10:00
※ファミリー限定

※6人制バレーコート：1面、バスケットボールリング：3台

10:00～12:00

9:00～10:00
※ファミリー限定

スポンジテニス
3月21日

卓球

バドミントン

卓球

バドミントン

2月7日

バレーボール

バスケットボール

卓球

スポンジテニス

1月10日

卓球

バドミントン

卓球

バドミントン

バレーボール

バスケットボール

卓球

スポンジテニス

9:00～10:00
※ファミリー限定

※6人制バレーコート：1面、バスケットボールリング：3台

10:00～12:00

9:00～10:00
※ファミリー限定

スポンジテニス

※卓球：6台、バドミントン：1面、スポンジテニス1面

10:00～12:00

11月8日

卓球

バドミントン

卓球

バドミントン

9:00～10:00
※ファミリー限定

スポンジテニス

※卓球：6台、バドミントン：1面、スポンジテニス1面

10:00～12:00

12月6日

種　　目


