
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
か ら だ

を動
う ご

かして、たくさん 

「がんばりポイント」を貯
ため

めよう！ 
 
 

 尼崎市
あまがさきし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

・（公
こう

財
ざい

）尼崎市
あまがさきし

 

スポーツ振興
しんこう

事
じ

業団
ぎょうだん

が行
おこな

う運動
うんどう

イベント 

に参加
さ ん か

する。 ≪参加
さ ん か

１回
かい

：１ポイント≫ 
 

 （公
こう

財
ざい

）尼崎市
あまがさきし

スポーツ振興事
しんこうじ

業団
ぎょうだん

が 

行
おこな

っている教室
きょうしつ

・スクールの無料
むりょう

体験
たいけん

に 

参加
さ ん か

する。  ≪参加
さ ん か

１回
かい

：１ポイント≫ 
 

 （公
こう

財
ざい

）尼崎市
あまがさきし

スポーツ振興事
しんこうじ

業団
ぎょうだん

が 

行
おこな

っている教室
きょうしつ

・スクールに出席
しゅっせき

する。 

≪出席
しゅっせき

１回
かい

：１ポイント≫ 

運動をして「がんばりポイント」 

を貯
た

め、賞品
しょうひん

をゲット‼ 
 

※「尼っ子
あ ま  こ

がんばりカード」をわすれると、 

ポイントはもらえないよ。 

尼
あま こ

さんか きょうしつ しゅっせき

で、「がんばりポイント」
あつ

100
ごと しょうひん

がもらえるヨ！！
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