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　　　　                 リフレッシュプログラム　カレンダー　

    （公財）尼崎市スポーツ振興事業団　 猪名川町スポーツセンター

９
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2021年-2022年

土

火
おはようストレッチ
10：00～10：45

リフレッシュ卓球
15：00～17：00

いきいき元気体操
9：45～10：30

リフレッシュバドミントン
15：00～16：30

スポーツ吹矢
14：00～16：00

バランスボール
13：00～13：45

ボディコンディショニング②
10：00～10：45

ボディコンディショニング①
9：05～9：50

チャレンジトレーニング
13：30～14：45

リフレッシュ卓球
13：00～15：00

からだすっきり体操
9：45～10：30

パンチ３０
19：15～19：45

わくわくエアロ
14：00～15：00

・リフレッシュ休講⇨×
・トレーニングルーム
１８時まで⇨

・休館日⇨

ＺＵＭＢＡ
19：45～20：30

日
ＺＵＭＢＡ

11：05～11：50

木


