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たのしくキックボクササ
イズ

ＺＵＭＢＡ
10：05～10：50

スポーツ吹矢
14：00～16：00

わくわくエアロ
14：00～1５：00

パンチ３０
19：15～19：45
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11：00～11：45

金
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おはようストレッチ
9：10～９：55

リフレッシュ卓球
15：00～17：00

いきいき元気体操
9：45～10：30

リフレッシュバドミントン
15：00～16：30

ステップエクササイズ
9：05～9：50

チャレンジトレーニング
13：30～14：45

からだすっきり体操
9：45～10：30

・リフレッシュ休講⇨×
・トレーニングルーム
１８時まで⇨

・休館日⇨

日
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わくわくエアロ
14：15～15：15

水

リフレッシュ卓球
13：00～15：00

ＺＵＭＢＡ
19：45～20：30

やさしいダンス
12：05～12：50

カラダTOTONOU
13：00～13：45


