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おはようストレッチ
9：15～10：00

リフレッシュバドミントン
15：00～16：30

スポーツ吹矢
14：00～16：00

パンチ３０
19：15～19：45

金

2026年-2027年

土

火

リフレッシュ卓球
15：00～17：00

脳トレ・リズム・ストレッチ

9：45～10：30

チャレンジトレーニング
13：30～14：45

からだすっきり体操
9：45～10：30

日木

わくわくエアロ
14：15～15：15

水

リフレッシュ卓球
13：00～15：00

ＺＵＭＢＡ
19：45～20：30

やさしいダンス
12：05～12：50

カラダTOTONOU
13：00～13：45

休館日

休館日 休館日休館日

ピラティス
9：45～10：45

ボディメイクヨガ
１０：40～11：50

アロマヨガ
19：40～20：50

健康太極拳
10：45～11：55

ＺＵＭＢＡ
10：05～10：50

ステップエクササイズ
9：05～9：50

リフレッシュプログラム チケット制

ちょこっとボクササイズ
10：10～10：55

休館日 休館日

ZUMBA GOLD
19：30～20：15

温活リンパストレッチ
13：00～13：45

たのしくエアロ
14：00～1５：00


