
− 5−

お
気
軽
に
栄
養
相
談
を

安
樂
栄
養
士　

生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
に
は
、
豊
富
に
あ
る
食
べ

物
の
中
か
ら
上
手
に
選
び
、
組
み

合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
健
康
づ
く
り
室
で
は
栄
養
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
食

事
記
録
を
記
入
い
た
だ
け
れ
ば
栄

養
計
算
を
し
て
、
個
人
に
合
わ
せ

た
献
立
や
食
習
慣
改
善
の
提
案
も

し
て
い
ま
す
。

お
ス
ス
メ
の
献
立
は
？

　

日
本
食
は
米
を
中
心
に
魚
、
野

菜
、
大
豆
製
品
な
ど
の
伝
統
的
な

素
材
に
肉
、
乳
製
品
、
卵
、
果
物

な
ど
が
加
わ
っ
て
、
多
様
性
が
あ

り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。
洋
風
化
や
簡
素

化
に
偏
り
す
ぎ
ず
、
米
食
を
中
心

と
し
た
日
本
型
食
生
活
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

難
し
く
考
え
な
い
で

　

毎
食
完
璧
を
目
指
し
て
中
断
し

て
し
ま
う
よ
り
、
１
日
単
位
、
１

週
間
単
位
と
い
っ
た
長
い
期
間
で

量
や
内
容
に
気
を
つ
け
た
方
が
気

も
楽
で
す
よ

ね
。
頑
張
り

す
ぎ
ず
、
あ

き
ら
め
ず
コ

ツ
コ
ツ
続
け

る
こ
と
が
大

切
で
す
。

無
理
の
な
い
運
動
で

健
康
づ
く
り

西
本
指
導
員　

健
診
で
特
定
保

健
指
導
の
判
定
が
出
た
町
の
住
民

に
、
６
カ
月
間
で
５
～
10
回
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
初
回
の
来
所
時
に
指
導

員
と
個
別
面
談
し
、
体
脂
肪
率
な

ど
を
詳
し
く
分
析
し
、
数
値
の
適

正
化
に
つ
な
が
る
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み

立
て
ま
す
。

　

受
講
者
に
は
、
セ
ン
タ
ー
で
教

わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
自
宅
で
も
毎
日

続
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
短

時
間
で
手
軽
に
」
と
い
う
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
毎
日
体
を
動
し
て

筋
肉
量
が
増
え
る
と
、
基
礎
代
謝

が
高
ま
り
脂
肪
が
燃
焼
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
血
流
も
促
進
さ
れ
る

た
め
、
肩
こ
り
や
腰
痛
に
も
一
定

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
無
理
せ
ず
、

ゆ
っ
く
り
健
康
に
な
る
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。
義
務
的
に
な

り
、
ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
運
動
に
よ
る

身
体
機
能
の
向
上
は
、
趣
味
や
旅

行
な
ど
を
よ
り
楽
し
く
、
毎
日
の

生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

安
あ ん ら く

樂 郁
かおり

栄養士

地
域
の
身
近
な
栄
養
士

西
に し も と

本 有
と も ゆ き

志指導員

受
講
者
を
笑
顔
に

▲毎月26ページに掲載の「い～な！
ごはん」では健康メニューを紹介
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▷問合せ
保健センター（☎７６６－１０００）
スポーツセンター（☎７６８－２２７７）

結
果
か
ら
、
行
動
へ

　
「
数
値
が
良
か
っ
た
」「
悪
か
っ

た
」
と
一
喜
一
憂
す
る
だ
け
で
な

く
、
今
の
健
康
状
態
の
原
因
を
考

え
ま
し
ょ
う
。
町
で
は
、
専
門
家

が
様
々
な
観
点
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

「食」から健康を考える
健康づくり室

体を動かして人生楽しく！
スポーツセンター


