
※ 希望 クラス 定員に達し い 場合 参加 ません 予め 了承くだ い

ぜひ一度お試しく さい 心よりお待 し おり す

電話又は受付窓口 お申し込 く さい

元気なココ カラダ作り♪

さあ 思いっきり楽しもう !!

無料体験 ッスン予約受付中！

指定管理者 公財 尼崎市スポ ツ振興事業団 オン ラ 株式会社

猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター TEL. - -４
兵庫県川辺郡猪名川町伏見台1-1-27事業団マスコットキャラク ースマイルくん

曜日 持ち物

水着

オ

曜日 持ち物

動 やす
い服装

オ
水分補
給

物

イ
キャップ

※必要
方

ゴー

楽 合わせ 身体を動 し す 基礎 ン
練習 バ ン 感覚 感を養い 楽しい 身

しを育 す  　※要室内 ュー

歳～中学生

水

歳～ 歳

内　　　容

幼児期 成長特性を活 し 水 親し 仲間意
識 集団行動 向上を図 す

歳～小学 年生

元気 挨拶 始 す
水慣 ー し バ 足・ ー ・背泳 ・平泳

・バ フ イ 習得を目標 進級基準 沿っ 班
分 練習し す

泳法習得後 泳力向上を図 個人 ー
完泳を目指し す

： ～ ：

： ～ ：

小学生～高校生
※ ン 級

： ～ ：

マッ ・跳び箱・鉄棒を中心 技を習得す 柔
軟性・調整力・バ ン 感覚を養い 楽し 身体を動 し

す

土

： ～ ：

火～土
歳～小学生

※ 級 級

●子どもスイミン ス ール

保護者 乳幼児 子 一緒 水 親し す

名 対　象 時　間

： ～ ：

内　　　容

： ～ ：

●子どもスポーツ教室

キッ 器械体操

水・土

日

： ～ ：

小学生～中学生
※ 級 ン ： ～ ：

4ヶ月～ 歳未満
子 保護者

歳～小学生
※ 級 級

対　象 時　間

： ～ ：

キッ ン

キッ ン

水慣 ャ ン

名

親 子

D

兵庫県川辺郡猪名川町伏見台

令和６(２０２４)年

度



曜日 持ち物

水着

オ

曜日 持ち物

キッ 器械体操 歳～小学 年生 日 ： ～ ：

マッ ・跳び箱・鉄棒を中心 技を習得す
柔軟性・調整力・バ ン 感覚を養い 楽し

身体を動 し す

キッ ン

歳～中学生

水 ： ～ ：
楽 合わせ 身体を動 し す 基礎

ン 練習 バ ン 感覚 感を養い 楽し
い 身 しを育 す  　※要室
内 ュー

動 や
すい服

装

キッ ン 土 ： ～ ： オ
水分補
給

物

D 小学生～高校生
※ ン 級

： ～ ：

●子どもスポーツ教室
名 対　象 時　間 内　　　容

歳～小学生
※ 級 級 ： ～ ：

※必要
方

ゴー小学生～中学生
※ 級 ン

　
： ～ ：

水慣 ャ ン 歳～ 歳

火～土

： ～ ：
幼児期 成長特性を活 し 水 親し
仲間意識 集団行動 向上を図 す

イ
キャップ歳～小学生

※ 級 級 ： ～ ：

元気 挨拶 始 す
水慣 ー し バ 足・ ー ・背泳 ・
平泳 ・バ フ イ 習得を目標 進級基準
沿っ 班 分 練習し す

泳法習得後 泳力向上を図 個人
ー 完泳を目指し す

●子どもスイミン ス ール
名 対　象 時　間 内　　　容

親 子
4ヶ月～ 歳未満

子 保護
者

水・土 ： ～ ：
保護者 乳幼児 子 一緒 水 親し

す

兵庫県川辺郡猪名川町伏見台



曜日 持ち物

ＺＵ  ＧＯ Ｄ
ン 　 ー

フ ン

背骨 整え つ い痛 や不調 起 い健康
へ ッ ！

金
身体 核 体幹部分 意識 身体 ン や
動 改善

内　　　容

やさ い

： ～ ：

腰痛・肩 改善 血液循環 促進等 血液 ン 流
ー 健康 身体 作 行い

フ ッ ネ 初心者や ン 初心者 分 や 楽
※要室内 ュー

初心者向 卓球教室 　※要室内 ュー

背骨 歪 調整 身体 ン 整え 肩
・腰痛 予防や姿勢改善 行い

動 や
い服

装　
　水分

補給
物

： ～ ：

： ～ ：

水

ボ
ン ニン

火

木
背骨

ン ニン

： ～ ：

時　間

火・金フ ッ ュ卓球

　 　 　名

： ～ ：

： ～ ：

無 料 体 験 ス ン 予 約 受 付 中

※ 希望 クラス 定員に達し い 場合 参加 ません 予め 了承くだ い

ぜひ一度お試しください。心よりお待ちしており す。
電話又は受付窓口でお申し込 ください。

指定管理者 公財 尼崎市スポ ツ振興事業団 オン ラ 株式会社

猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター TEL. - -４
兵庫県川辺郡猪名川町伏見台1-1-27事業団マスコットキャラク ースマイルくん

ス ート応援
カラ にいいコトはじめよう！

曜日 持ち物

水着

曜日 持ち物

背骨
ン ニン

フ ン ーニン

～体幹筋力 ン ～

： ～ ：

金

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

土

◆大人スポー 教室　１５歳以上 中学生は除く
　 　 　名

ボ
ン ニン

： ～ ：

水

： ～ ：

ン

火

金

： ～ ：

： ～ ：

ビ

水中健康運動

木

◆大人スイミン ス ー 　１５歳以上 中学生は除く

腰痛・肩 改善 血液循環 促進等 血液 ン 流
ー 健康 身体 作 行い

フ ッ ネ 初心者や ン 初心者 分 や 楽
※要室内 ュー

初心者向 卓球教室 　※要室内 ュー

背骨 歪 調整 身体 ン 整え 肩
・腰痛 予防や姿勢改善 行い

動 や
い服
装

水分補
給

物

　 　 　名 時　間 内　　　容

木

： ～ ：

： ～ ：

ン 　 ー

背骨 整え つ い痛 や不調 起 い健康
へ ッ ！

水

火・金

時　間

火・金フ ッ ュ卓球

火

ャップ

ＺＵ  ＧＯ Ｄ

水泳初心者 足・ ー ・背泳 ・平泳 ・ フ
習得 目標 泳力 応 初級・中級・上級 分 練

習
た 泳法 限 水 特性 活 た練習 取 入

※必要
方
ー

身体 核 体幹部分 意識 身体 ン や
動 改善

内　　　容

やさ い

水 特性 活 水中 ッ ・ウ ー ン 道具 い
た 運動不足 解消 目的

水中 行う ビ 楽 合わ 楽
心 身体 フ ッ ュ！

： ～ ：

令和６(２０２４)年度

大人



曜日 持ち物

水着

曜日 持ち物

曜日

ッ 会員 小学 年生
～ 年生

： ～ ：

ッ ビ ー 回 ： ～ ：

ャップ
水着

※必要
方 ー

土曜日会員

火～土

： ～ ：
歳児 成長特性 活 集団行動へ 動 繋

仲間意識 集団行動 向上 図 教室

会員 ： ～ ：

水慣 各年齢 応 た泳力 目標 た教
室 級 当 ー 進級基準 指
導いた

大人ビ ー 種目 ： ～ ：

★ブ イブトライアス ンス ー
名 対　象 時　間 内　　　容

フ 会員

小学生以上

水・土 ： ～ ：
保護者 方 乳幼児 子さ 水 親 教
室

背骨
木 ： ～ ：

背骨 整え つ い痛 や不調 起 い健
康 へ ッ ！ン ニン

フ ン ーニン
金 ： ～ ：

身体 核 体幹部分 意識 身体 ン
や動 改善～体幹筋力 ン ～

やさ い

水

： ～ ：
腰痛・肩 改善 血液循環 促進等 血液 ン 流

ー 健康 身体 作 行い

ン 　 ー
： ～ ：

フ ッ ネ 初心者や ン 初心者 分 や 楽
※要室内 ューＺＵ  ＧＯ Ｄ

ボ
火 ： ～ ：

背骨 歪 調整 身体 ン 整え
肩 ・腰痛 予防や姿勢改善 行い

動 や
い服
装

水分補
給

物

ン ニン

フ ッ ュ卓球 火・金 ： ～ ： 初心者向 卓球教室 　※要室内 ュー

ビ 火・金 ： ～ ：
水中 行う ビ 楽 合わ
楽 心 身体 フ ッ ュ！

◆大人スポー 教室　１５歳以上 中学生は除く
　 　 　名 時　間 内　　　容

金
： ～ ：

： ～ ： ※必要
方
ー

水中健康運動 土 ： ～ ：

水 特性 活 水中 ッ ・ウ ー ン 道具
いた 運動不足 解消 目的

： ～ ：

： ～ ：
ャッ
プ

木
： ～ ：

： ～ ：

◆大人スイミン ス ー 　１５歳以上 中学生は除く
　 　 　名 時　間 内　　　容

ン

火
： ～ ：

水泳初心者 足・ ー ・背泳 ・平泳 ・
フ 習得 目標 泳力 応 初級・中級・上級
分 練習

た 泳法 限 水 特性 活 た練習 取 入

： ～ ：

水

４
兵庫県川辺郡猪名川町伏見台1-1-27



月 火 水 木 土 日 月 火 水 木 土 日

休館 休講 営業

8

休館 休館

休館 休館

6/1 6/2

休館 休館

5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 月 日 月 祝日営業 ～

営業 週目 月 日 火 月度

月 日 水 月度

月 日 月 祝日営業 ～

月 日 日 土 通常営業 一般開放

月 火 水 木 土 日 月 火 水 木 土 日

休館 休館

休館 休館

休館 営業

休館 休館

6月 日 火 月度 月 日 火 月度

6月 日 火 日 日 で参観 月 日 月 祝日営業 ～

月 火 水 木 土 日 月 火 水 木 土 日

7/29 7/30 7/31

休館 休館

休館 休館

営業 営業

休館 営業

9/1 月 日 火 月度

休館 月 日 月 祝日営業 ～

月 日 火 月度 月 日 月 祝日営業 ～

月 日 月 祝日営業 ～

月度 月度

週目

週目

スク ル休講

週目

週目

週目

週目

月度 月度

週目

    スク ル休講

週目 フォロ テスト

月度 月度

              週目

週目

週目

週目

週目

週目 テスト

週目

週目 参観

週目

週目

週目

週目

週目 テスト

週目 フォロ テスト

週目 テスト

週目 フォロ テスト

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



次月 WEB 振替及び無料体験受付開始日 

※振替枠に 制限 あ す 了承くだ い  

クラス変更 休会手続 締切日 前月 日 

退会手続 締切日 当月 日 

※ 月 15 日 月 休館 為 クラス変更 休会 退会手続 締切日 月 14 日 日  

月 火 水 木 土 日 月 火 水 木 土 日

9/30 10/28 10/29 10/30 10/31

休館 休館

休館 営業

営業 休館

休館 休館

月 日 火 月度 月 日 火 月度

月 日 月 祝日営業 ～ 月 日 月 祝日営業 ～

月 日 土 通常営業 スク ルあ

月 火 水 木 土 日 月 火 水 木 土 日

11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/30 12/31

休館

休館 休館

休館 営業

休館 休館

2/1 2/2

休館 休館 休館

月 日 火 月度 月 日 土 営業開始 一般開放

月 日 日 月 日 で休館 月 日 火 月度

月 日 月 祝日営業 ～

月 火 水 木 土 日 月 火 水 木 土 日

休館 休館

休館 休館

休館 休館

3/1 3/2

営業 休館

月 日 火 月度 31

月 日 火 通常営業 スク ルあ 休館

月 日 火 日 日 で参観 月 日 火 月度

月 日 月 祝日営業 ～ 月 日 木 通常営業 スク ルあ

月度 月度

月度 月度

週目

週目

週目

週目

週目

週目

月度 月度

週目

週目 参観

週目

週目

週目

週目

週目 フォロ テスト

週目 テスト

スク ル休講

休館 休講

週目 テスト

週目 テスト

週目

週目

週目

週目 週目 フォロ テスト

週目 フォロ テスト

週目

週目

 

 

 

 

 

 


