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★プログラム★

1 準備体操・諸注意

２ お星さまはこび☆彡

（幼児親子競技）

３ 息をあわせて大玉リレー

（小学生親子競技）

４ ダンシング♪玉入れ

（子どもの部・大人の部）

５ キラキラ輝け天の川

（幼児親子競技）

６ ぐるぐるバッド競争

（小学生親子競技）

７ ポンポンリレー

（子ども競技）

８ ふりふりリレー

（大人競技）

９ 表彰式


