
 

５歳から小学６年生を対象になわとび教室が開催されました★ 

 

前とび・二重とびに分かれてジャンプの仕方や縄の回し方、 

タイミングの練習などを行いました。 

みんな真剣に取り組み、コツを掴んでいる子もたくさんいました♪ 

 

最後に【なわとびを上手く跳ぶコツ】を全員に配付すると・・・ 

跳べるように頑張る！と言ってくれました♪あとは練習あるのみ★ 

 

参加していただいた皆さま本当にありがとうございました(*^_^*) 


