
サルーススポーツ（１カ月度４回） 

           ※表示金額は全て税込み価格です。 

                              ※受講料には傷害保険料を含みます。  

 

 

 

 

 

 

 

教室名 曜日 時間 受講料（月度） 定員 対象 

おはようストレッチ 
火 9:20～10:00 

２，２００円 
２５人 

中学生以上 

金 9:30～10:10 ６０人 

健美操 火 10:15～11:30 

３，９６０円 

３０人 

リフレッシュヨガ 火 19:15～20:15 ２５人 

バワーヨガ 土 10:30～11:30 ３０人 

ひきしめエクササイズ 木 19:00～20:00 ３０人 

ボディメイク 金 10:15～11:30 ３０人 

ヨガ 土 10:00～11:15 ５０人 

ピラティス 土 11:40～12:40 ２５人 

身体コンディショニング 金 11:45～12:45 ２５人 

硬式テニス 土 13:00～14:30 ４，４００円 各３０人 

暗闇ボクササイズ 土 12:50～13:30 

２，９７０円 

２５人 

リトルキッズダンス 火 15:40～16:40 ３５人 4歳～就学前 

キッズダンス 火 16:50～17:50 ３５人 小学生 

ジュニアダンス 火 18:00～19:00 ３０人 小学 4 年生～中学生 

キッズ器械体操 月 15:40～16:55 

３，３００円 

３０人 4歳～小学 3年生 

器械体操 月 17:00～18:15 ３０人 5歳～小学 3年生 

リトル器械体操 金 15:40～16:55 ２５人 3歳～就学前 

ジュニア器械体操 金 17:00～18:15 ３０人 小学生 

キッズバトン 月 16:20～17:20 ５０人 5歳～小学生 

ジュニアテニス 
水 17:35～18:50 

各３５人 小学生 
金 16:30～17:45 

キッズバレエ 
水 17:10～18:10 

各４０人 5歳～小学生 
木 17:20～18:20 

無料体験実施中！１教室１回のみ、全ての教室を体験できます。 
 

キャンペーン入講のご案内 

・１２月度退講後の再入講は、対象外です。 

・すでに定員に達しているクラスはキャンセル待ちでの受付となります。 

・キャンペーン入講者は１、２月度の期間内は、休講及びクラス変更はできません。（振替受講可能） 

・令和８年４月以降は口座引き落しとなります。（ゆうちょ・尼信・三井住友・三菱ＵＦＪ） 

 

兄弟割について 

サルーススポーツ教室の子どもクラスを対象に、                           

同一世帯の兄弟１人につき月額受講料を１５０円割引いたします。 

 


