
スポーツプラザご利用の皆様へ 
 

 暑熱環境時におけるスポーツプラザの利用については、下記の事項をご

確認いただき、承知のうえ、ご利用くださいますようお願いいたします。 

 ※チケット裏面へのご署名により、承知いただいたものと見なします。 

 

１．良好な健康状態で利用してください。 

２．こまめに休憩を取り、こまめな水分・塩分補給を行ってください。 

３．少しでも健康状態に問題が生じた場合は、すぐに活動を中止してくだ

さい。 

４．WBGT 計により暑さ指数３３℃以上又は気温３８℃以上となった場合

は、供用を中止させていただきます。 

５．ケガ及び健康状態に問題が生じた場合には、施設管理者及び設置者は

一切の責任を負いません。 


