
日 時：平成２８年８月３０日（火）午前６時から 

 

場 所：ベイコム陸上競技場（尼崎市記念公園） 

      ※ 雨天時は、ベイコム総合体育館で行います。 

 

対 象：地域住民 約１，５００人 

 

持ち物：動きやすい服装、飲み物、タオル、帽子など 

    ※ 雨天時は、室内シューズ 

 

内 容：① ラジオ体操 

    ② ラジオ体操ポイントレッスン(希望者のみ) 

【当日プログラム】 
   午前 5：50                集合    

          6：00～6：30   開会式、講師紹介、リハーサル（歌・実技）、みんなの体操実技 

        6：30～6：40   ラジオ体操（NHKラジオ第１で生放送） 

          6：40～             閉会、参加記念品の配付 

              引き続き、ラジオ体操ポイントレッスン（希望者のみ）を行います。 

～市制１００周年記念事業～ 

ＮＨＫラジオ体操 
  全国公開生放送だよ～♪ 

【お問合せ先】  

  尼崎市教育委員会 スポーツ振興課 電話：（06）6489-6752 

                                                                  午前8：45～午後5：30（閉庁日：土・日・祝）  

 

（公財）尼崎市スポーツ振興事業団 電話：（06）6489-2027  

                                                午前8：45～午後9：00（休館日：月曜日） 

                                                                                           ※月曜祝日の場合は、翌平日 

※教育委員会及びスポーツ振興事業団の関連団体並びに施設利用者様等におかれましては、

各々参加者を取りまとめさせていただきますので、皆様の健康づくりに向けた積極的なご

参加をお待ちいたしております。 


