
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食」を通じて次のことを目的に料理教室を開催します。 

１ 料理の楽しさを体験しましょう。 

２ 自ら料理に取り組みましょう。 

３ 食事に関する作法を身に付けましょう。 

２０１８年１１月２４日（土） 

１０：００～１４：００ 

（サンシビック尼崎 ２階 料理教室） 

※平成３０年度災害補償制度未加入の方は、別途５０円が必要です。 
参加費 ９２０円 

対象 小学生から大人まで 
親子での申込可（保護者も参加費が必要です。） 

（公財）尼崎市スポーツ振興事業団 中央地区会館（サンシビック尼崎） 

尼崎市西御園町９３－２  ☎０６－６４１３－８１７１（月曜日休館） 

定員 先着２０人 
（１７人に達しない場合は中止いたします。） 

１０月２４日(水) 

午前９時３０分から 

会館窓口にて 

 受付開始いたします。 

 ※電話受付不可 

お問合せ 


