
３０日
クロール

３１日
平泳ぎ

完成 完成

２３日
クロール

２４日
平泳ぎ

ストローク ストローク

１６日
クロール

1７日
平泳ぎ

キック キック

木曜日 金曜日
20：00～20：30 13：00～13：30

　９日
クロール

１０日
平泳ぎ

姿勢作り 姿勢作り

猪名川町 海洋センター


