
1 火

2 水

 ※５月１日（火）と５月２日（水）のみの予定表です。

ゴールデンウィーク期間スポーツプラザ予定表

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 19:00 20:00 21:0018:009:00 10:00 11:00 12:00

30 30 30 30 30 30 30

バドミントン スポンジテニス 卓球 バドミントン

30 30 3030 30

ヘルシーサッカー

卓球
 バレーボール
11:15～12:45

バドミントン
スポンジテニス
11:15～12:45 バレーボール 卓球 バドミントン


