
  ※２月１９日(火) ９：００から体育館窓口で先着申込み開始（電話受付は１３：００から可能です）

健康づくり教室

◎小学生の球技◎

◎幼児の体育あそび◎
【日 時】 ３月１３日（水） １５：１０～１６：１５

【対 象】 H25.４.２～H28.４.１生まれの子

【定 員】 ６５人

【内 容】 集団の中で友達と仲良くリズム体操や

いろいろな道具を使って楽しく身体を動かします。

～平成３１年度第１期健康づくり受付について～

実施期間 ４月９日(火)～６月２８日(金) 全１１回
◎バドミントン
【実施日】 毎週火曜日 【受講料】 ２，４８０円（税込）

◎からだ元気体操～認知症予防～

【実施日】 毎週木曜日 【受講料】 ２，１６０円（税込）

◎幼児の体育あそび
【実施日】 毎週水曜日 【受講料】 ２，１６０円（税込）

◎小学生の球技

【実施日】 毎週金曜日 【受講料】 ２，１６０円（税込）

※平成３１年度災害補償制度に未加入の方は、運営費（大人８００円小人４００円）

が別途必要となります。

おともだちがたくさん

できるよ！！

【日 時】 ３月１５日（金） １６：２５～１７：３５

【対 象】 新１年～新６年生

【定 員】 ６０人

【内 容】 キックベースボール・サッカー・ドッジボール

バスケットボール等いろいろな球技を行い、

楽しく身体を動かします。

みんないっしょ

にあそぼう！！


