
スポンジテニス

９：３０～１１：３０

卓球

１１：４５～１３：４５

4/30

(火)

5/1

(水)

バドミントン

１４：００～１６：００

バスケットボール

１６：１５～１８：１５

バドミントン

１８：３０～２０：３０

ゴールデンウィーク期間　スポーツプラザ(一般開放)

教室はお休みですが、プラザはあります！！是非身体を動かしましょう！！！！

バスケットボール

１８：３０～２０:３０

卓球

９：３０～１１：３０

バドミントン

１１：４５～１３：４５

卓球/バレーボール

１４：００～１６：００

バスケットボール

１６：１５～１８：１５

卓球/バレーボール

１８：３０～２０：３０

5/2

(木)

卓球

９：３０～１１：３０

スポンジテニス

１１：４５～１３：４５

バドミントン

１４：００～１６：００

卓球/バレーボール

１６：１５～１８：１５



ゴールデンウィーク期間　スポーツプラザ(一般開放)


