
 

場所：小田体育館内ヘルスアップ

ルーム 
日時：火～土曜日 

日曜日・祝日 

（８：４５～２０：３０） 

（８：４５～１６：３０） 

※（  ）は、最終受付時間となります。 

場所：第１フロア２階 

１８：００～２１：００ 

（１８：００～２０：３０） 

※（  ）は、最終受付時間となります。 

対象：１６歳以上の方 料金：１００円／回 

※ 休館日は使用できません。 

※ 初めてご利用される方のみ、登録カードのご記入が必要です。 

９：３０～２１：００ 

９：３０～１７：００ 

日時：火～土曜日 
ランニングコース 

持ち物：運動のできる服装・室内用シューズ 

ＨＰはこちら      


