
美ボディエクササイズ 
無 料 体 験 会 

＊受講料：３，２９０円（４回/月度） 

＊災害補償制度未加入の方は、 

  別途大人８００円・小人４００円が必要となります。 

  適用期間：平成２８年３月３１日まで 

＊ソフトエアロビクスから、新しく名称変更します。 

【  日時  】  ３月２４日(火)  

       ①１０時４５分～１２時００分   

       ②１９時００分～２０時１５分 

【  対象  】  中学生以上 

【  場所  】  小田体育館 第２フロア 

【  定員  】   各３５名 

【持ち物】 運動できる服装 室内シューズ  

                 飲み物 タオル 

   ３月３日（火）９時から受付開始 


