
 

 

 

平成３０年８月 ２日（木） 

８月 ９日（木） 

８月２３日（木）の３回実施 

脳活体操 

午前９時３０分 ～ １０時１０分 

対 象：５５歳以上 

定 員：４０人 

受講料：１，０００円 

平成３０年８月 １日（水） 

８月 ８日（水） 

８月２２日（水）の３回実施 

 

おはようストレッチ 

 

午前９時３０分 ～ １０時１０分 

対 象：中学生以上 

定 員：８０人 

受講料：１，０００円 
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