
 

 

キッズダンス 

軽トレーニング＆脳活体操 

時 間 ：９：１５～９：５５ 

対 象 ：５５歳以上 

定 員 ：各４０人 

受講料：１,０００円 

保険料：１００円 

（令和 3 年度災害補償制度未加入の方） 

 

８月 ３日 

８月１７日 

８月２４日 

８月 ７日（土） 

８月２１日（土） 

８月２８日（土） 

    ※３回実施 

８月 ５日 

８月１９日 

８月２６日 

サルース SUMMER ２０２１ 

令和 3 年 7 月 13 日（火）１３：００～ 受付開始 

時 間 ：１３：００～１４：００ 

対 象 ：小学生 

定 員 ：３０人 

受講料：１,０００円 

保険料：１００円 

（令和 3 年度災害補償制度未加入の方） 

 

※各３回実施 

※詳細は裏面をご覧ください。 

※先着順で、定員になり次第キャンセル待ちとなります。 

 

 

 

火曜クラス 

木曜クラス 

 

 

 
夏期限定 
クラス 

 


