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月曜休館日

（祝日の場合、翌平日休館です。）
【利用時間】9時15分～21時

トレーニング室 新規会員募集中

受付時間

火曜～日曜日 9時～21時
お電話でも予約受付中！

06-6481-0201

トレーニング室インスタグラム

トレーニング室年間カレンダー

※カレンダー赤塗部分は休館日。


