
トレーニング室 

新規利用登録及び再利用登録再開のお知らせ 
 

【初回登録・再登録受付時間】完全予約制となりますので、事前にご予約ください。 

<一般・高校生>  平日の午前９時３０分から最終利用時間の１時間前まで 

         土曜日・日曜日・祝日の午後１時から８時まで 

 

<中学生・小学生> 平日の午後４時から８時まで 

土曜日・日曜日・祝日の午後１時から８時まで 

 

 ※火曜日の午後５時から６時半を除く 

  月曜日休館日（月曜日が祝日にあたる場合は、翌平日が休館日となります。） 

 

【持ち物】 

１．運動できる服装（デニム・スカートは不可） 

２．マスク（ネックゲイター含む）、汗拭きタオル、水分補給ができるもの 

  ※トレーニング室内では、マスクを着用してください。 

３．室内用シューズ（土、泥、石などの汚れの無い綺麗なものに限る） 

              ※屋外で使用したシューズは使用不可 

４．本人確認書類（免許証・保険証・学生証など住所、氏名、生年月日の確認できるもの） 

                            ※提示がなければ登録不可 

５．学生証（高校生のみ） ※提示がなければ一般料金 

６．在勤・在学確認書類（市外在住で該当する方のみ） 

７．１８歳以下（高校生まで）は保護者署名、押印がある申込書 
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