
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレッチ体操やいろいろ

な道具を使ってレクリエー

ションゲームを自分のペー

スで行います。 

基本的な技術の習得及び

ルールを理解し、楽しくゲ

ームを行います。 

（初級・高校生以上） 

 

各種ボールを使用し、楽しく

身体を動かしながら、蹴る・

投げるなど運動能力の向上

を図ります。 

曜日 教室名 開催時間 対象年齢 定員 受講料

さわやか健康体操Ａ 　９：３０～１０：４０ ５５歳以上 ８０人 ２,５７０円

さわやか健康体操Ｂ １０：５０～１２：００ ５５歳以上 ８０人 ２,５７０円

卓球 １２：３０～１４：００ 初級・高校生以上 ６０人 ２,５７０円

チャレンジサッカー １６：１０～１７：１５ H22.4.2～H25.4.1生まれの子 ６０人 ２,４７０円

親子の体育あそび   ９：３０～１０：４０ 満１歳６ヶ月～３歳児とその親 ５０組 ３,０８０円

幼児の体育あそび １５：００～１６：０５ H.24.4.2～H27.4.1生まれの子 ７５人 ２,４７０円

さわやか卓球   ９：３０～１０：４０ ５５歳以上 ６０人 ２,５７０円

親子の体育あそび １０：５０～１２：００ 満１歳６ヶ月～３歳児とその親 ５０組 ３,０８０円

バドミントン １３：００～１４：３０ 初級・高校生以上 ６０人 ２,９８０円

幼児のボール運動 １５：００～１６：０５ H24.4.2～H26.4.1生まれの子 ６０人 ２,４７０円

ミニバスケットボール １６：３０～１７：５０ 小学３～６年生 ６０人 ２,４７０円

卓球 １０：３０～１２：００ 初級・高校生以上 ６０人 ２,５７０円

スポンジテニス １２：３０～１４：００ 初級・高校生以上 ４０人 ２,５７０円

からだ元気体操～認知症予防～ １３：２０～１４：００ ６０歳以上 ３０人 ２,２６０円

低学年のチャレンジスポーツ １６：２０～１７：３０ 小学１～３年生 ６０人 ２,４７０円
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