
 

令 和 ４ 年 度 園 田 体 育 館         

サ ル ー ス サ マ ー 短 期 教 室 
速 くなる走 り方教室 朝活！リセット体操（機能改善） 

～申込について～ 

令和４年度６月２２日（水） 

9：00から体育館窓口にて受付いたします！ 

受講料：1,000円 ※令和４年度災害補償制度運営費未加入者別途 100円必要 

園田体育館の詳細は裏面をご覧ください 

 内容 
速く走るためのコツを練習し
２５mのタイム計測をします   

 


