
 園田体育館  
令和３年度サルーススポーツ教室 

 

 

おはようストレッチ（金曜日） 

       ＊気持ち良い１日を迎えるために身体をほぐして 

        リラックスしましょう！ 

開催日：８月６日・２０日・２７日 計３回 

場所：園田体育館 第２フロア 

時間：９時１０分～９時５０分 

対象：中学生以上 

定員：３０人 ※定員は先着順です 

受講料：１,０００円 ※申込時に窓口でお支払いください                     

        持ち物：体育館シューズ・タオル・飲み物・バスタオル 

 

 受付は７月１３日（火曜日）午前９時から 

直接窓口にお申し込みください。 

※令和３年度災害補償制度運営費に 

未加入の方は、運営費として別途１００円が 

必要です。 

※電話受付不可 

※コロナウイルス感染対策により中止になる場合がありますので、ご了承の上 

お申し込みください。                          開館時間等は裏面へ 

 
当日、ご自宅で検温をしてマスク

を着用の上、お越しください。 


