
 
次は、ボールを使って・・・ ボールは、操作力、体幹、バランス力☆ 

養える力が盛りだくさん！！ 

 

ボールの上で跳ねて！ 

親子で押し合い！ 

落ちないでいられるかな？？ 

ボールの上で逆立ち ボールを二人でぎゅっ！ 

ボールを積んで、 

その場を一周できる？ 

最後は、ドラミちゃんとドラえもんゲームで手たたき☆ 

みんなで手を叩こう！！で輪になって、遊び、 

楽しい時間は、あっという間・・・・ 


