
トレーニングルーム

※日曜・祝日のトレーニングルームは休講日を含め午前９時３０分から午後５時まで利用可能です。

※日曜15:00～17:00まではアクアデイ会員、アクアナイト会員両方ご利用いただけます。

※体操場は自由使用。但し、土曜日の１２時から１４時までと小学校プール指導実施時間帯には、使用不可とさせていただきます。
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