
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ：平成２８年６月１９日（日）午後１時３０分～４時 

場 所 ：尼崎市立屋内プール（サンシビック尼崎内） 

協力団体：神戸ライフセービングクラブ 

参加料 ：無料 

対 象 ：満５歳児から小学生までとその保護者 

※小学３年生以下は保護者の同伴が必要 

定 員 ：６０人（先着順） 

受付開始：平成２８年５月１０日（火）午前９時から 

     ※電話受付可能 

内 容 ：午後１時３０分 開講式及び講義（２階ストレッチエリア） 

        ２時１５分 着衣泳 

        ３時    救助法 

        ４時    終了 

持ち物 ：タオル、長袖シャツ、長ズボン（ジャージ）、水着、水泳帽 

 

水辺の安全教室 
夏のレジャーシーズンに向け、危険認識、回避、対処法を学んでみませんか？ 

お問合せ 
(公財)尼崎市スポーツ振興事業団 
サンシビック尼崎内 屋内プール 
ＴＥＬ０６－６４１３－８１７１ 


