
でお悩みの方は、 

ぜひご参加ください！ 

 
    

★日   時★ 平成２４年３月１７日（土） 午後１時３０分から３時まで 
 

★場   所★ ベイコム総合体育館（尼崎市記念公園） 地下１階 研修室 
 

★講   師★ マックスポーツ株式会社 アドバイザー 

          澤田 好江（さわだ よしえ）先生 
 

★受付開始★ 平成２４年３月６日（火）午前９時より受付 

          ※電話申込可（来館者優先） 
 

★対   象★ 中学生以上（定員：５０人） 
 

★持   ち   物★ 動きやすい服装・タオル・水分補給できる物 


