
曜日 火 水 木 金
いきいき健康体操A スポンジテニス９０

９：３０～１０：２０ ９：３０～１１：００

おやこ体操 いきいき健康体操B さわやか卓球 卓　　　　球

１０：２０～１１：２０ １０：３０～１１：２０ １１：１５～１２：２５ １０：３０～１２：００

バドミントン７０　A

１２：００～１３：１０

バドミントン７０　B 卓　　　　球 足腰元気体操

１３：２０～１４：２０ １３：００～１４：３０ １３：００～１３：５０

ようじ体操 ようじのチャレンジスポーツ

１５：２０～１６：２０ １５：１０～１６：１０

1 ４月　　７日 ４月　　８日 ４月　　９日 ４月　　１０日

2 １４日 １５日 １６日 １７日

3 ２１日 ２２日 　２３日 　　２４日

4 ５月　　１２日 ５月　　１３日 ５月　　７日 ５月　　８日

5 　　　　１９日 　　　　　　２０日 　　　　　１４日 　　　　　１５日

6 ２６日 ２７日 ２１日 ２２日

7 ６月　　２日 ６月　　３日 　２８日 　２９日

8 　　９日 １０日 ６月　　４日 ６月　　５日

9 　　　　　　　　１６日 １７日 １１日 １２日

10 ２３日 　　　２４日 　　１８日 　　１９日

11 　３０日 ７月　　　１日 　　２５日 　２６日

12 ７月　　７日 　　　　８日 ７月　　　２日 ７月　　　３日

小田体育館　TEL＆FAX　０６－６４９８－４７６１

                                             （公財）尼崎市スポーツ振興事業団

　☆ホームページ　http://www.aspf.or.jp/

教

名

室

　☆令和８年度第２期申込書提出期間 予定日　６月２３日（火）～７月５日（日）　　　　　 

第１期　健康づくり教室　日程表
開催期間　　令和８年４月７日（火）～令和８年７月８日（水）　　全１２回


