
毎月２回、土曜日に親子で身体を動かしませんか？
種目が毎月変わり、様々なスポーツ体験ができます！！

親子チャレンジスポーツ
立花体育館

受講生募集
11：30～12：30
毎月第２・第４土曜日

申込方法などの詳細は裏面へ→



実
施

種目の確認はこちらか
ら

TEL/FAX 06-6423-5550

立花体育館
三反田町1-1-1

開館時間
火〜土曜日/9:00〜21:00

 日曜・祝日/9:00〜17:15

 月曜日/休館日

１５組

５歳から小学生の子どもと
その親（祖父母・叔父叔母も可）

１組　２，０００円／月　※傷害保険料含む。

室内用シューズ

運動に適した服装

飲み物

汗拭きタオル

もちもの

内容について

尼崎市立立花体育館　第１フロア

定 　 　 員

場 　 　 所

対 　 　 象

日 　 　 時
毎月第２・第４土曜日
午前１１時３０分～午後０時３０分

受  講  料

申し込みについて

S T E P ２

翌月分の申し込みは…
開催前月の第２土曜日から第３土曜日まで受付。
窓口又は電話にてお申し込みください。
※定員を超えた場合は、参加者を抽選で決定します。

S T E P １
毎月１日に、翌月の種目をホームページ及び窓口にて

発表します。

第３土曜日までに定員に満たない場合は、開催当日まで
先着順にて受付します。

S T E P ３

S T E P ４ 開催日当日までに受講料を窓口にてお支払いください。



受付は４月11日(土)
から開始

　　定員になり次第
締切です。

5月の親子チャレンジ

スポーツは　　　　　バ ド ミ ン ト ン
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