
ママはヨガを行い、赤ちゃんはベビーマッサージを

行い産後のケアを行います。この時期しか楽しめない

赤ちゃんとの時間を楽しみましょう！

６月７日(火)～６月２１日(火) 全３回

１１：３５～１２：３５ ４F スタジオＢにて

藺牟田 美穂子 インストラクター

会員：６，４００円(税込) 一般：７，５００円(税込)

※令和４年度災害補償制度未加入者別途100円必要

産後２カ月及び帝王切開での産後３カ月～

歩行を始めるまでの赤ちゃんとその母親

５月３１日(火)１１：３５に４ＦスタジオＢにて行います。
その時点で最少開催人数に達している場合のみ開催とし、その場で

受付となります。※５月３１日に来れない方はスタッフにお伝えください。

１０組（最少開催組数１組）

イムタ ミホコ

シティスポーツクラブ尼崎WOODY
尼崎市南武庫之荘１-３７-１
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火～土 ９：００～２２：００ 日・祝 ９：００～１９：００
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