
夏の新規入講キャンペーン開催！夏の新規入講キャンペーン開催！夏の新規入講キャンペーン開催！
◎8月度新規⼊講の⽅は…

９月度
受講料 円OFF！！1,0001,0001,0001,000

8月度
お試しビジター入講も大歓迎！8月度
お試しビジター入講も大歓迎！8月度 お試しビジター入講も大歓迎！
★   8月度�お試しビジター⼊講とは…本来⼊講時に2か⽉分の受講料をお⽀払いいただきますが、

8月度（4回）限定で1か月分受講料のお⽀払いにてお試し⼊講が可能です！

☆お子様の⻑期休暇中の運動不⾜解消や、⼤⼈の⽅でも継続できるか⼼配な⽅におススメです！☆

さらに　 9月以降も継続の場合は、 9月度受講料 1,0001,0001,0001,000 円OFF！！
キ ャ ン ペ ー ン 及 び ビ ジ タ ー 入 講 申 込 は

７ 月 1 日 （ 水 ） 9 時 よ り 窓 口 に て 受 付 開 始
キ ャ ン ペ ー ン 及 び ビ ジ タ ー 入 講 申 込 は

７ 月 1 日 （ 水 ） 9 時 よ り 窓 口 に て 受 付 開 始

教室名 曜日 開 催
時
間 対　象 定員 受講料（税込）

大

人

ク

ラ

ス

おはようストレッチ 火　 　９：２０～１０：００

中学生以上

５０人
2,200円

体幹エクササイズ 水 　９：２０～１０：００ ２５人

健美操 火 １０：４０～１１：５５ ２０人

3,960円
ヨ ガ
A 土 　９：２０～１０：３５

各２０人
ヨ ガ
B 土 １０：４５～１２：００

フィットネスフラ 金 １０：００～１１：００ ２０人

硬式テニス
火 １９：００～２０：３０

 各２５人 4,400円
水 １０：３０～１２：００

子

ど

も

ク

ラ

ス

キッズダンス 金 １７：４５～１８：４５ 小学生 ３５人
2,970円

ジュニアHip-hopダンス 金 １９：００～２０：００ 小学５年生～中学生 ２０人

ジュニアテニス 水 １８：００～１９：１５
小学生

２５人

3,300円

ジュニア器械体操 水 １６：３０～１７：４５ ３０人

キッズ器械体操 火 １６：３０～１７：４５ ４歳～小学３年生 ３０人

トランポリン
火

１６：３０～１７：４５ ５歳～小学生  各２０人
水

キッズ卓球
木 １６：３０～１７：４５ 小学生  各２０人

キッズバドミントン


ジュニアバドミントン

 （週２回コース）

木 １８：００～２０：００
中学生 各２０人

4,950円
土 　９：００～１１：００


ジュニア卓球

 （週２回コース）

木 １８：００～２０：００
初級以上・小学生・中学生 各２０人

土 　９：００～１１：００

中央体育館中央体育館中央体育館 尼崎市西御園町９３－２尼崎市西御園町９３－２尼崎市西御園町９３－２

TEL：06-6413-8171TEL：06-6413-8171TEL：06-6413-8171
FAX：06-6412-0054FAX：06-6412-0054FAX：06-6412-0054

火～土曜日/9:00～21:00火～土曜日/9:00～21:00火～土曜日/9:00～21:00

日曜・祝日/9:00～17:15日曜・祝日/9:00～17:15日曜・祝日/9:00～17:15

※月曜日/休館※月曜日/休館※月曜日/休館

H PH PH P InstagramInstagramInstagram

おひとり様

1回限り

無料体験可能！サルーススポーツ教室のご案内サルーススポーツ教室のご案内サルーススポーツ教室のご案内

※受講料に傷害保険料を含みます。　※定員に達した場合はキャンセル待ちでの受付となります。
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