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	中央体育館
	第２期

	健康づくり教室
	受講生募集
	開催期間
	（全12回）
	申込スケジュール
	受講料のお支払い
	開始日前日
	申込方法
	WEB
	窓口
	注意事項


	中央体育館教室一覧
	教室名
	開催時間
	対象・年齢
	定員
	受講料
	さわやか卓球
	10：30～11：40
	55歳以上
	50人
	2,520円
	バドミントン90
	13：00～14：30
	初級・高校生以上
	40人
	2,880円
	スポンジテニス90
	14：45～16：15
	初級・高校生以上
	36人
	2,640円
	家庭バレーボール
	ようじ体操
	15：10～16：10
	R2.4.2～R５.4.1生まれの子

	50人
	2,400円
	10：00～11：10
	55歳以上
	60人
	2,520円
	さわやか健康体操
	卓球
	60人
	13：00～14：30
	2,640円
	初級・高校生以上
	足腰元気体操
	14：00～14：50
	60歳以上
	20人
	さわやか健康体操
	10：00～11：10
	55歳以上
	60人
	13：00～14：30
	初級・高校生以上
	60人
	卓球
	ミニバスケットボール
	16：30～17：30
	小学生
	40人
	曜日
	13：00～14：30
	初級・高校生以上
	30人
	2,640円
	2,400円
	2,520円
	2,640円
	2,400円
	ヘルシーサッカー
	19：00～20：30
	中学生以上
	30人
	2,640円

	ようじ体操
	さわやか健康体操

	中央体育館
	尼崎市御園町93-2
	開館時間
	Instagram
	ホームページ



