
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都合により代行講師にて開催しておりましたが、

６月度よりレギュラー講師の復帰が確定しましたの

で、下記のスケジュールにて開催いたします。 

 
 

５月度 時  間 プログラム名 担当 IR 

５/28（土） 

11：40～12：40 ピラティス 代行：岩屋口 

12：50～13：30 暗闇エクササイズ 代行：糸瀬 

 

６月度より 

時  間 プログラム名 担当 IR 

11：40～12：40 ピラティス YUKI 

12：50～13：30 暗闇ボクササイズ YUKI 

 

施設管理者 

～お知らせ～ 
ピラティス・暗闇ボクササイズ 

インストラクターの復帰について 
 


