
親子体操 多目的室 １０：００～１０：３０
対象：未就学児(2歳以上)と保護者/定員：１６人８組/参加費：無料

一緒に身体を動かして親子の「絆」を深めましょう！

カヤック体験会 プール

対象：小学生以上/参加費：入場料のみ

カヤックを使って水上を自由に進んでみよう！

ファンクショナルトレーニング 多目的室 １０：４５～１１：１５
対象：１６歳以上/定員：２０人/参加費：無料

身体機能向上のため、体幹を鍛えてバランス感覚を養いましょう！

ライフジャケット体験会 プール １１：００～１１：３０
対象：小学生以上/定員：２０人/参加費：入場料のみ

水の特性を理解して、ライフジャケットを着用して泳いでみよう！

スペシャルアクア プール １１：３０～１２：１５
対象：16歳以上/定員：３０人/参加費：入場料のみ

音楽に合わせて楽しく身体を動かしましょう!

「水泳」動画撮影会 プール １３：００～１４：００
対象：全年齢/定員：２０人/参加費：１,０００円（入場料込み）

普段見れない視点から自分の泳ぎを見てみましょう！

わくわく水広場 プール １５：００～１６：４５
全コースにて遊具を使用して遊泳していただけます。

浮き輪、ビーチボール、水鉄砲持込可、その他貸出遊具あり。

ＡQＵＡ ＦＥＳＴＩＶＡＬ
アクア フェスティバル

１０月９日(月・祝)

各イベント申込は９月１９日（火）１０時から先着順にて受付開始！！

※電話申込可。「水泳」動画撮影会のみ窓口受付になります。

１５時から１６時４５分までは全てのコースがオープンレーンになります。予め、ご了承ください。

《お問い合わせ》

指定管理者 尼崎市スポーツ振興事業団・イオンディライト共同体

猪名川町 海洋センター TEL.０７２-７６７-４１００
兵庫県川辺郡猪名川町伏見台1-1-27  開館時間／平日・土曜日9：00～21：00  日曜日・祝日9：00～17：00  休 館 日 ／月曜日・12月29日～1月3日   

楽しい
イベント

盛りだく
さん！

➀１０：００～１１：００

➁１４：００～１５：００


