
 

 

・日    時 
令和６（２０２４）年８月１９日（月） 午後１時から２時まで 
 

・場    所 
ベイコム総合体育館（サブアリーナ） 
 

・対象、定員 
小学１年生から３年生まで ５０名 

 
・内   容 
マット運動（前転、後転、側転等）/鉄 棒（逆上がり、空中逆上がり等） 
 

・持 ち 物  
動きやすい服装、体育館シューズ、飲み物、タオル 
 

・申込方法 
ＨＰ又は QR コードから必要事項を入力してください。 

※  ７月３０日（火）午前１０時から申込開始 

※  電話受付不可とし、定員に達した場合、受付終了  
 

・連 絡 先： 
事業２課 指導者派遣担当 
ＴＥＬ：０６－６４８９－２０３９ / ＦＡＸ：０６－６４８９－２０８６ 

『できる』を増やして 

新学期に備えよう！ 

申し込みフォーム 


