
受講料一覧 

美ボディエクササイズ・ヨガ・燃焼エアロ 

３,４６０円/月度   （１ヶ月度４回） 

 

☆美ボディエクササイズ☆ 

日程：３月５日・１２日（火） 

時間：1９時００分～２０時１５分 

定員：各日 10名     

対象：中学生以上 

☆ヨガ☆ 

日程：３月９日・１６日（土） 

時間：９時３０分～１０時４５分 

定員：各日 10名 

対象：中学生以上 

 

 

☆燃焼エアロ☆ 

日程：３月１日・８日（金） 

時間：１０時３０分～１１時４５分 

定員：各日 10名 

対象：中学生以上 

内容：エアロビクスに慣れてきて、 

さらに持久力アップを目指すクラ

スです。効率の良い脂肪燃焼が期

待できます。 

 

サルーススポーツ教室 
（大人クラス） 

 

 

スポーツプラザ（一般開放）

卓球・バドミントン・バレ
ーボール・スポンジテニス
の一般開放を行っていま
す。 

大人:２００円  
小人:１００円 

 

有酸素マシン・トレー
ニングマシンのご利用
が可能です！！！ 

利用料金 
（１回） 100円 

対象：１６歳以上の方 

教室の様子が見られるよ♪  


