
 

☆★☆★ 年始プログラムの予約開始について ★☆★☆ 

 

実施日 予約日 レッスン名 予約開始時間 

令和４年１月 

４日（火） 

令和３年１２月 

２８日（火） 

グループレッスン（ウォーキング） １１：５０ 

卓球開放 １０：００ 

５日（水） ２２日（水） ワンポイントレッスン（平泳ぎ） 

ワンポイントレッスン（バタフライ） 

 ９：４０ 

１０：１５ 

７日（金） ２４日（金） 流水健康運動  ９：４０ 

ワンポイントレッスン（クロール） 

ワンポイントレッスン（背泳ぎ） 

１１：００ 

１１：３５ 

貸スタジオ １０：００ 

卓球グループレッスン １５：１５ 

卓球開放 １０：００ 

８日（土） ２５日（土） ワンポイントレッスン（平泳ぎ） 

ワンポイントレッスン（バタフライ） 

１０：２０ 

１０：５５ 

卓球開放 １０：００ 

９日（日） ２６日（日） アクアマシーンサーキット １０：３０ 

卓球開放 １０：００ 

 


