5§08 (2026) FE
BT EESEE

e R EE -
G ﬁﬁ 2<h ?&é e

| RE——

.....
)

" (V981 8(2)~12888(%)
v ’-’é’,?l:l %7-13 WEB &iA AR I 0

"@6AR23B(%)9 : 00
WEBHIIA 3 15/5 = %

17555<$>17.oo

(XMAGT D% PiETTRE)
AEBA 7A9B (%) 13: 00~

° 1 Bne

x?zéxal%ﬁﬁangﬁ?“ (EEI-,?&#M‘& 2{1518)
BBICE®EL 7,

-EEEBAHEIR 78108(2)9 : 00 ~
7R9H (K) 10:00 _(ElaE o 2{36054)
A 5 BT REIC T AR 7A118(1)13: 00 ~

Xmﬁl-ﬁLravzlt TREEFOEDH (Hiﬂd)jiﬁﬁ'ﬁﬂﬂ“)

¥roELEEHATRETT,

XEHREOHAKRISEZBAHPS XS HIC
BEVvE=LET,

cEBICEELVHER 78148(x)~ Bt BaiB8
BB TEORFVELEST, xHE HERE@mDH =




_LTEﬂ""ﬁE

STAHIERY | MEHASRTFHERfFP
SEEXNRBOTEAIC FHCES Y,

GBS XR - FE ER SN
B IR 9:30~10:30 | 16 A A3 L T | 404 2,880
= ERA 11:00~12:30 & - SBELE 60A 2. 640F
S3RB 13:00~14:30 D& - ERELUE 60A ’
RETRER~BAMETF~| 13:00~13:50 60/ Ll E 30A
EO5LDFrLIRR— 15:00~16:00 R2.4.2~R4ANEEFhDF 50A 2,400
SRy bR=L 16:10~17:10 INEI~3FEH 40A
S HXMBEEERA 9:30~10:40 55kl E 60A 2.520F
& b MEEEEIRB 10:50~12:00 55k 60A ’
Zﬂg INFI2FTO0A 12:15~13:25 NidE - SRELE 2A 2760M
NK IR T0B 13:35~14:45 ERE - SR4EUE 2A ’
&5 Lk 15:05~16:05 R2.4.2~R5.41%£ F hF 50A 2.400M
INEED Ry DR 16:20~17:20 INg A 50A ’
S hX A EIRA 9:10~10:20 55kl E 50A
T hPHEIKB 10:30~11:40 55kl E 50A 2,520
AR FZRT0 11:50~13:00 & - SBELE 24\
ZE;EEmﬁ%&~ BEEFBI~| 13:00~13:50 60/ Ll E 30A 2,400
AR OTFZAER 14:50~16:00 & - SBELE 24\ 2,520
SZNRT Y FR—L 16:20~17:20 INEA~GEEE 40N 2,400
AR TFZRT0 10:25~11:35 & - SBELE 24\ 2,520
REE/NL —R—JL 13:15~14:45 - EARELE 2,640M

Xﬁﬁﬂl-ﬁiﬁl‘iﬂ’é SHET, XiTiﬂiHltﬁﬁJf T3,
ét?ﬁ@ﬁl

&7L®¥vV/v

L&,

R (3% =11
el =R E1-1-1

TEL/FAX 06-6423-5550

(525E#&)
AVEVE « K-

(AE) BlFHh R K —

A & D7
ViREEXE

Y B AFO B EXICLEHS
) XARIEP TR,
7-FThEEE-STHEERD

K-

Vo v MEBL B4 LEEET
B CEDTRO LA £V S
To

K~t8EH
9:00 ~ 21:00
B -#A8
9:00 ~ 17:15
AR/ ER




	立花体育館
	第２期

	健康づくり教室
	受講生募集
	開催期間
	（全12回）
	申込スケジュール
	受講料のお支払い
	開始日前日
	申込方法
	WEB
	窓口
	注意事項



	教室一覧
	立花体育館　
	おやこ体操
	ようじのチャレンジスポーツ
	尼崎市三反田1-1-1
	TEL/FAX　06-6423-5550
	9:00
	21:00
	9:00
	17:15
	Instagram
	ホームページ
	（受託者）





