
第７６回サルース スイミングスクール記録会 兼 泳力検定会 要項 

記録会で日本水泳連盟認定ニチレイチャレンジ泳力検定を実施します。 

日頃の練習の成果を試してみませんか。どなたでもご参加いただけます！ 

１ 主  催  公益財団法人尼崎市スポーツ振興事業団 

２ 後  援  公益財団法人日本水泳連盟 

３ 期  日  令和５年１２月１０日（日）  

４ 場  所  サンシビック尼崎内 市立屋内プール 

        兵庫県尼崎市西御園町９３－２ （２５ｍ×７レーン） 

５ 対  象  本科受講生（子どもは７級からエキスパート級まで）、アクアクラブ会員及び一般参加者 

６ 定  員  先着１５０人（１人２種目まで） 

７ 検定方法 （１）合格判定基準は、基準タイム内でかつ（公財）日本水泳連盟競技規則に違反しない泳ぎ

であること。ただし、スタート方法は、①水中から壁を蹴って、②オーバーフローから飛

び込みのいずれかでよい。 

        （２）受験者の年齢区分は検定当日の満年齢とする。 

        （３）泳力検定会の自由形泳法とは、クロール泳法とする。 

        （４）泳力検定を希望する級を、下記の「８ 検定種目」の中から選択し受験する。ただし、

スクール受講生（子ども）は、進級テストで合格した泳法のみ受験できる。 

        （５）検定種目以外の種目を選択した場合は検定対象外とする。 

        （６）検定は１コース１人で行う。 

８ 検定種目  １級 ２００ｍ個人メドレー 

         ２級 １００ｍ個人メドレー 

         ３級 ５０ｍ自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 

         ４級 ～７級 ２５ｍ自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 

９ 申込方法  申込書・誓約書に記入し、入場料及び検定料（受講生は無料）を添えてお申込みください。 

         なお、「認定証・認定バッジ」を申込まれる方は、認定証・認定バッジ代（１セット７００

円）を検定会当日から１２月２８日（木）までにお支払いください。 

１０ 検 定 料  外部大人参加者は検定１種目の場合１，５００円・２種目の場合１，７００円 

         外部子供参加者は検定１種目の場合１，２００円・２種目の場合１，４００円 

         ※令和５年度災害補償制度未加入者は別途５０円必要 

         認定証・認定バッジ１セットにつき７００円 

１１ 申込期間  令和５年１０月１７日（火）～１１月１２日（日） 

１２ 申込場所  サンシビック尼崎内 屋内プール受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

（公財）尼崎市スポーツ振興事業団 サルーススイミングスクール 

〒６６０－０８６８ 兵庫県尼崎市西御園町９３番地の２ 月曜休館 

ＴＥＬ：０６－６４１３－８１７１ ホームページ：http://www.aspf.or.jp 



１３ 個人情報  本検定で取得した個人情報は、当事業団の個人情報の保護に関する法律に基づく公表事項に 

        についてより、適切に管理いたします。ただし、検定会のプログラム、結果速報及び合格者公

表の資料【（公財）日本水泳連盟ホームページ、月刊水泳（１部）・スイミングマガジン（１・

２級）】として活用されます。 

１４ 賞  典  本科受講生には記録証を交付します。また、スクール生の５０ｍ各種目優勝者には、メダ 

ルを授与します。 

１５ タイムスケジュール（予定） 

   午後 １時３０分～ 開門・受付（１時５０分まで） 

      １時５０分～ 子ども・大人プールサイドに集合（準備運動及び競技内容説明） 

※受付後、更衣を済ませた状態でお集まりください。 

なお、更衣室が大変混雑することが予想されます。あらかじめご了承ください。 

２時～    ウォーミングアップ開始（２時３０分まで） 

      ２時３５分～ 開会式・ルール説明 

      ２時４５分～ 競技開始  

      ５時     競技終了予定 

５時１０分  閉会式   

１６ 競技順序（予定） 

   №１  ２５ｍ自由形        №１０  ２００ｍ個人メドレー 

  №２  ２５ｍバタフライ      №１１  １００ｍ自由形 

   №３  ２５ｍ背泳ぎ        №１2    １００ｍバタフライ 

   №４  ２５ｍ平泳ぎ        №１3  １００ｍ背泳ぎ 

   №５  ５０ｍ自由形        №１4  １００ｍ平泳ぎ 

№６  ５０ｍバタフライ       

 №７  ５０ｍ背泳ぎ        

   №８  ５０ｍ平泳ぎ           

№９  １００ｍ個人メドレー       

１７ 注意事項 

 （１）競技は男女混合で実施する場合があります。 

（2）種目変更は１１月１２日（日）午後５時までとします。締め切りをすぎると一切変更できません。 

（3）欠席する場合は、当日午後１時５０分までにご連絡ください。 

（4）当日の種目変更はできません。 

 （5）前日午後９時までのキャンセルについては、全額返金をさせていただきます。当日キャンセルの場合、

検定料の返金はできません。 

 （6）一般参加者は、必ず１種目は検定種目を選んでください。（２種目は検定種目以外も可） 

（7）競技終了後、認定証の配布に時間がかかります。一般参加者優先となります。 

あらかじめご了承ください。 


