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	スポーツの秋
	月度

	新規入講
	キャンペーン

	大募集！
	１０月度新規受講生
	入会特典
	小田体育館
	サルーススポーツ教室のご案内
	教室名
	曜日
	開催時間
	定員
	受講料（税込）
	対象


	大人クラス
	おはようストレッチ
	9：20～10：00

	2,200円
	中学生以上

	ZUMBA
	10：45～11：45
	3,960円
	体幹＆ビギナーエアロ
	19：00～20：15

	ピラティス
	9：30～10：30

	健美操
	10：45～12：00

	ひきしめエクササイズ
	19：00～20：00
	燃焼エアロ
	10：30～11：45
	ヨガ
	9：30～10：45
	フラダンス
	13：40～14：40

	硬式テニス
	19：15～20：45

	4,400円
	13：00～14：30



	子どもクラス
	キッズダンス
	17：00～18：00

	2,970円
	小学生
	11：10～12：10

	ジュニアダンス
	12：20～13：20
	小学4年生～中学生

	キッズコーディネーション
	14：45～16：00
	小学生

	キッズ器械体操
	16：15～17：30

	3,300円
	4歳～小学3年生
	16：30～17：45

	ジュニア器械体操
	17：00～18：15
	小学生

	キッズバスケットボール
	16：45～18：00

	ジュニアバスケットボール
	18：15～19：45

	3,850円
	小学5年生～中学生

	ジュニアテニス
	11：10～12：25

	3,300円
	小学生

	トランポリン
	17：00～18：15
	5歳～小学生
	16：40～17：55
	17：00～18：15

	キッズバレエ
	16：30～17：30

	無料体験実施中！!
	150



