
講師：寺田風太

　　　申込みが必要な種目（事前申し込みで定員に達しない場合は当日参加可能）

❶阪神タイガースOBジュニアベースボールスクール
時　間 	 10：00～12：45
場　所 	 野球場
対　象 	 小学生（親子可）
定　員 	 150人
持ち物 	 運動のできる服装、運動靴、グローブ

・小雨決行　※荒天時	体育館研修室で講義　　・親子でできるのは、キャッチボールのみ。
講　師 	 元阪神タイガース投手：中田 良弘氏、野手：宮内 仁一氏

❷ヴィッセル神戸親子サッカー教室
時　間 	 10：00～12：00
場　所 	 陸上競技場
対　象 	 小学生と保護者（２人１組）
定　員 	 100組（最大200人）
持ち物 	 運動のできる服装、運動靴（スパイク、サンダル不可）、サッカーボール（４号球）

・小雨決行　※荒天時中止

❸園田学園女子大学テニス部ジュニアテニススクール
時　間 	 13：30～15：30
場　所 	 テニスコート
対　象 	 小学生～中学生
定　員 	 50人
持ち物 	 運動のできる服装、運動靴、テニスラケット

・小雨決行　※荒天時中止

❹硬式テニス教室
時　間 	 10：00～12：00
場　所 	 テニスコート
対　象 	 高校生以上
定　員 	 50人
持ち物 	 運動のできる服装、運動靴、

	 テニスラケット
・小雨決行　※荒天時中止

❺バドミントン教室～初心者対象～
時　間 	 10：00～12：00
場　所 	 体育館メインアリーナ
対　象 	 小学４年生～中学生
定　員 	 50人
持ち物 	 	運動のできる服装、体育館	

シューズ、バドミントンラ	
ケット（お持ちの方のみ）

❼柔道教室
時　間 	 13：30～15：30
場　所 	 体育館格技室
対　象 	 小学５年生以上
定　員 	 80人
持ち物 	 運動のできる服装

	 （金具がついていない）
	 ※室内シューズは不要です。

❽弓道教室
時　間 	 13：00～15：30
場　所 	 体育館弓道場
対　象 	 高校生以上
定　員 	 30人
持ち物 	 運動のできる服装（ボタンがついていない）、白靴下
	 ※室内シューズは不要です。

❾フリーダンスパフォーマンス
時　間 	 11：00～12：30／13：35～14：45
場　所 	 体育館前特設ステージ　※雨天時体育館ロビー
対　象 	 年齢男女問わず
定　員 	 18組

・スペースは　８ｍ×５ｍ　・演技時間は８分以内（MD・CDは各自でお持ちください。）
・ダンス内容は自由。ソロでもグループでも可能。
・出演時間は事務局で決定後、事前に連絡します。

①～⑨の申込方法
参 加 費：無料
受付開始：平成26年９月19日（金）午前９時から
方　　法：下記の施設へ直接お申込みください。
　　　　　（先着順で定員になり次第締め切ります。）
　　　　　※�平成26年９月20日（土）午前９時から、ベイコム総合体育館

総務課企画係のみ電話受付可　TEL 06-6481-0449
申 込 先：�ベイコム総合体育館（記念公園）、�

尼崎市内各地区体育館（中央・小田・大庄・立花・武庫・園田）、�
シティスポーツクラブ尼崎WOODY

※　受付時間等の詳細については、申込時にお伝えいたします。

参加者
募集

経験者、初心者
問わずOK

経験者、初心者
問わずOK

経験者、初心者
問わずOK

経験者、初心者
問わずOK

経験者、初心者
問わずOK

経験者、初心者
問わずOK

経験者、初心者
問わずOK

❶阪神タイガースOBジュニアベースボールスクール

❷ヴィッセル神戸親子サッカー教室
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❼体験フィットネス「やさしいヨガ」 ❽弓道教室

❾フリーダンスパフォーマンス

時　間 	 10：00～11：30
場　所 	 体育館格技室
対　象 	 中学生以上
定　員 	 80人
持ち物 	 運動のできる服装

	 ※室内シューズは不要です。
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　スポーツ体験「トランポリン」
時　間 	13：30～15：30
場　所 	体育館メインアリーナ
対　象 	５歳以上
持ち物 	運動のできる服装・靴下

・時間内ならいつでもOK
・多数の方が並ばれた場合でも15：30にて終了いたしますのでご了承ください。

時　間 	９：50～15：30
場　所 	体育館メインアリーナ

※必ず保護者同伴でお願いします。

　体力・体成分測定
時　間 	９：50～15：30

場　所 	体育館メインアリーナ
※体成分測定の受付は15：20まで

アスレチック体験
時　間 	９：50～15：30
場　所 	補助陸上競技場
内　容 	モンキーブリッジ

	 （３本ロープ橋）、
	 滑車すべり

　スマイル運動ひろば
時　間 	９：50～15：30
場　所 	補助陸上競技場
内　容 	 			三輪車タイムトライヤル、PKに挑戦、

	 ストラックアウトビンゴ、竹馬、輪投げ
	 昔なつかしおもちゃづくり
※先着400人まで景品あり。

ツリーイング（大木の木登り）
時　間 	９：50～15：30
場　所 	体育館前広場
対　象 	小学生
受　付 	９：50から

	 先着順受付（整理券配布）

　ニュースポーツ体験
時　間 	９：50～15：30
場　所 	体育館前広場及び野球場（13：30～）
内　容 	 			テニ取り合戦、ネットでポンポイ、クロリティ、

	 ポールウォーク、グラウンドゴルフ、ペタンク、フリーテニス	 ※雨天時一部実施

昔なつかしあそびコーナー
時　間 	９：50～15：30
場　所 	体育館前広場
内　容 	 			ストロートンボ　他

※雨天時、体育館にて実施

※雨天中止の場合は、当事業団のホームページに中止内容を掲載いたします。（「ASPF」にて検索）

ゆるキャラスポーツ対決 フラフープ長回し選手権 　 スマイル賞表彰式
時　間  12：30～13：00 時　間  13：00～13：30 時　間  15：00～15：30

のついた「体力測定」、「キッズひろば」、「スマ
イル運動ひろば」及び「ニュースポーツ体験」の全
てに参加してくれた人先着30人（多数の場合は抽選）
に、スマイルくんからスマイル賞をプレゼント！
参加方法  上記のコーナーにある参加用紙を持っ
てスタンプを押してもらおう！全部のコーナーのス
タンプをもらったらステージ横のテントに集まれ
～ !!14：50～15：00で受付します。（雨天時は、「ス
マイル運動ひろば」は除きます。）

各種ブース出典●メイドイン尼崎・青少年いこいの家直送野菜・香美町物産店・（公財）尼崎緑化公園協会（球根の販売など）、美方高原自然の家、他PRコーナーと軽食販売

ニュースポーツ演技
「太極柔力球」

時　間  ９：00～９：20
スポーツ推進委員による演技

尼崎グースバトントワリングクラブ
バトントワリングショー フォークダンスショ― スマイルくんダンスタイム

時　間  	10：40～10：55
14：45～15：00

「脱 ! メタボリックロックンロール」
「スマイルソーラン　ワハハのハッ！」

時　間  ９：50～10：10 時　間  10：10～10：40

尼崎市少年音楽隊
時　間  ９：20～９：35

トランペット隊による演奏

ステージイベント� 総合開会式　９：35～９：50

フリーマーケット
時　間  ９：50～15：30 場　所  記念公園内通路 対　象  尼崎市内在住、在勤の人
募集数  65店 ※応募多数の場合は、　抽選を行います。 規　模  １区画　間口３ｍ×奥行き２ｍ 出店料  1,000円 ※事前説明会時に　　お支払いください。

応募条件
飲食物・営利目的の販売や法律で禁止されている物品等の販売は出来ません。
同一家族での複数の応募は無効となります。
フリーマーケット当選者は、事前説明会への参加が必要です。
日程は後日お知らせいたします。

申込方法
往復はがきに⑴～⑸を記入。返信用にも住所氏名を明記のこと
⑴ 「フリーマーケット出店希望」と記入　⑵ 住所　⑶ 氏名・年齢
⑷ 連絡先（携帯電話等、日中連絡のつくところ）　⑸ 出店内容
●申込先　〒660-0805　	尼崎市西長洲町１丁目4-1	

尼崎市スポーツ振興事業団　企画係

　　　自由参加の種目　時間内は自由に参加できます
参加費
無料
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申込〆切　平成26年９月24日（水）必着出店者募集
！

　スポーツ体験「トランポリン」 　キッズひろば 　体力・体成分測定

アスレチック体験 　スマイル運動ひろば ツリーイング（大木の木登り）

　ニュースポーツ体験 昔なつかしあそびコーナー


