
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都合により下記の通り講師を変更いたしますの

で、予めご了承ください。 

 

曜日 時間 プログラム名 担当 IR 

土曜日 

11：40～12：40 ピラティス YUKI 

12：50～13：40 暗闇ボクササイズ YUKI 

 

       

 
曜日 時間 プログラム名 担当 IR 

 

土曜日 
11：40～12：40 ピラティス 代行：岩屋口 

12：50～13：40 暗闇エクササイズ 代行：糸瀬 

 

施設管理者 

４月２６（土）・5月 10 日（土） 

インストラクター代行の 
お知らせ 

 


