
 

 

夏は暑くて運動するにはちょっと・・・と思っている方！！ 

ずっとクーラーの効いた涼しい部屋にいると、夏バテしますよー！！ 

こんな季節だからこそ！積極的に運動をして、夏の暑さを吹き飛ばしましょう☆ 

★７月５日（金）午前９時から立花体育館窓口にて受付開始★ 

【対 象】 中学生以上 

【定 員】 各３０人 

※平成２５年度災害補償制度に未加入の方は 

別途１００円必要です。 

【参加料】 １,０００円 

【開催日】 平成２５年７月３１日（水） 

８月 ７日（水） 

８月２１日（水） 

８月 ２日（金） 

８月 ９日（金） 

８月３０日（金） 

 

整えていく体操です。 

全身の筋肉をバランスよく伸ばし 

ゆっくりとリラックスしながら 

行いましょう♪♪ 

たくさんのご参加 

お待ちしております♪ 

午前９時１０分～ 

９時５０分 

午前９時３０分～ 

１０時１０分 

※ 曜日により実施時間が 

異なります。 

ご注意ください！ 


