
９日（土）・１０日（日） 

展示発表会 （図書室等） 

時 間：午前１０時～午後３時 

内 容：書道、俳句、フラワーアレンジメント 

    展示 

 

コンサート（1階ロビー） 

時間：9日（土）午後6時 

   １０日（日）午前１０時 

内容：アルカイック出前楽団、尼崎市民交響楽団  

   の演奏会 

  

１０日（日） 

舞台発表 （３階 大ホール） 

時 間：午前１０時～午後３時 

内 容：詩吟・舞踊・ダンス等の発表会  

 
★料理教室（２階 料理教室） 

時 間：午前９時３０～午後０時 

対 象：小学３年生～中学３年生 

定 員：２０人 

 

★フラワーアレンジメント体験（御園資料室） 

時 間：第１部午後１時 

    第２部午後２時 

対 象：小学３年生～中学３年生 

１０日（日） 

トランポリン体験コーナー 

日 時：午前１０時～午後２時 

対 象：５歳以上 

定 員：なし。ただし、混雑し危険と判断した場合 

    は人数制限を行う。 

 

 アスレチックパーク 

日 時：午前１０時～午後２時 

内 容：よじ登りジャンプや体内時計測定、フリス 

    ビー投げ、ストラックアウトなど。 

対 象：５歳以上（一部制限なしの種目も有） 

定 員：なし。ただし、混雑し危険と判断した場合 

    は人数制限を行う。 

  

スポーツあそびコーナー 

日 時：午前１０時～午後２時 

内 容：ミニすべり台・わなげ・ボールプールな 

    ど自由に遊べるエリア 

対 象：制限なし 

定 員：なし。ただし、混雑し危険と判断した場合 

    は人数制限を行う。 

 

昔あそび体験 

日 時：午前１０時～午後２時 

内 容：けん玉、お手玉、ポックリ 

    ※途中、お手玉の会によるお手玉遊びの 

    指導有。 

対 象：制限なし 

定 員：なし。ただし、混雑し危険と判断した場合 

    は人数制限を行う。 

 

自然クラフトコーナー 

日 時：午前１０時～午後２時 

内 容：木の枝や落ち葉、どんぐり等を使って工作 

    をする。 

対 象：制限なし 

定 員：特になし（材料がなくなり次第終了） 

 

ＡＳＰＦ ○×クイズ大会 

日 時：午後２時１５分～３時 

内 容：事業団・スマイルくん・健康等に関する 

    ○×クイズ 

対 象：各イベント参加者  

★印の料理教室・フラワーアレンジメント体験教室は１０月２９日(火)午前９時

３０分から、サンシビック尼崎地区会館窓口において申込受付開始！            

（先着順で定員になり次第締め切り。） 

※但し、１０月２９日（火）午後１時以降は電話での申し込みも可能です。 

１０日（日） 

ＡＳＰＦスマイルマスターズ水泳記録会 要申

込 

日 時：午後１時～５時 

対 象：１８歳以上 高校生は不可 

定 員：２００人（１人２種目以内） 

 

餅つき（１階ロビー） 

時 間：午後０時ごろ～ 

内 容：餅つき体験と餅の無料配布  

   （先着３００人） 

 

クイズラリー 

時 間：午前１０時～午後３時 

    ※全回答者のうち先着２００人に景品 

中央地区会館 中央体育館 

屋内プール 

◎楽しいイベントが盛りだくさん！ 

 みんな来てね～♪ 


